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Ramowy plan dnia

6:30 — 8:20 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy spontaniczne zgodne z zainteresowaniami i potrzebami dzieci.
Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, manipulacyjne, badawcze, plastyczne i ruchowe.
Rozmowy indywidualne z nauczycielem, obserwacja dzieci, wspieranie samodzielnosci
i budowanie relacji.

8:20 — 8:30 Czynno$ci porzadkowe i samoobstugowe.

8:30 —9:00 Sniadanie. Wdrazanie do samodzielnosci i kulturalnego zachowania przy stole. Rozmowy
dotyczace zdrowego odzywiania, potrzeb organizmu i zasad higieny. Wspoélne przygotowanie
i porzadkowanie miejsca positku.

9:00 — 10:00 Zajecia dydaktyczno-wychowawcze. Zintegrowane dziatania edukacyjne wynikajace
z aktualnych potrzeb, zainteresowan i mozliwosci dzieci. Ksztattowanie kompetencji
fundamentalnych, przekrojowych oraz sprawczosci. Zabawy i dziatania badawcze,
eksperymentowanie, obserwowanie, rozwigzywanie problemoéow, dzialania praktyczne,
ksztaltowanie kreatywno$ci i sprawczo$ci. Przygotowanie do nauki czytania i pisania
oraz rozwijanie mys$lenia matematycznego.

10:00 — 10:45 Zabawy swobodne i aktywnos¢ ruchowa. Zabawy indywidualne, w parach i matych zespotach.
Ksztattowanie samodzielnosci, wspolpracy i umiejetnosci spotecznych. Cwiczenia ruchowe,
zabawy muzyczno-ruchowe, zabawy orientacyjno-porzadkowe.

10:45 —11:45 Pobyt na §wiezym powietrzu. Spacer, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje i badanie
przyrody, aktywno$¢ ruchowa, zabawy terenowe 1 swobodna eksploracja otoczenia.
Ksztaltowanie troski o przyrode, zdrowie i bezpieczenstwo.

11:45 - 12:00 Czynno$ci higieniczne i1 samoobstugowe. Przygotowanie do positku. Doskonalenie
samodzielno$ci, odpowiedzialnosci za siebie i wspdlng przestrzen.

12:00 — 12:30 Obiad. Wspdlne spozywanie positku, ksztalttowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych,
samodzielnosci oraz kultury zachowania przy stole. Rozmowy i naturalne sytuacje edukacyjne.

GRUPY GRUPY STARSZE

MLODSZE 12:30 — 12:40

12:30 — 12:40 ,,10 minut ciszy” — odpoczynek i wyciszenie po obiedzie, spokojne pozostawanie w ciszy.

Przygotowanie do 12:40 — 13:00
odpoczynku — Zabawy wyciszajace, stuchanie literatury, stuchanie muzyki relaksacyjnej, trening uwaznosci.
trening 13:00 — 14:00

samoobstugi. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dzieci. Zabawy i dziatania edukacyjne w matych
zespotach oraz indywidualnie; projekty, do§wiadczenia, konstruowanie, dziatania artystyczne,

12:40 — 14:00 matematyczne, jezykowe, przyrodnicze 1 techniczne. Ksztattowanie samodzielnosSci,

Odpoczynek. wspotpracy 1 sprawczos$ci. Praca indywidualna z dzie¢émi wymagajacymi wsparcia.

14:00- 14:30 Przygotowanie do positku. Czynno$ci higieniczne 1 samoobshugowe. Podwieczorek.
Ksztaltowanie samodzielnosci, zdrowych nawykdéw i kultury spozywania positkow.

14:30 — 16:00 Zabawy swobodne i aktywno$¢ dzieci wedlug zainteresowan. Zabawy tematyczne,
konstrukcyjne, badawcze, plastyczne, muzyczne, ruchowe i czytelnicze. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

16:00 - 17:30 Zabawy 1 aktywnosci konczace dzien.

Zabawy dowolne, rozmowy podsumowujace, porzadkowanie sali i materialow, czynno$ci
samoobstugowe.

W miar¢ mozliwosci pobyt na §wiezym powietrzu.

Indywidualne kontakty z dzie¢mi i rodzicami.

Rozchodzenie si¢ dzieci.




