SNIN| (A

Pt

MOC BAJEK
TERAPEUTYCZNYCH

SR

~

‘W@%W %W@“h’

<3

e

i
R

&)

Natalia Mierzejewska, 2022r

~

2T

/

%

\
5

J



Wstep

,,Bajka jest magicznym lustrem
pozwalajacym dziecku inaczej spojrzec na
to, co wydaje¢ si¢ trudne 1 nie do

pokonania”

Maria Malicka




Bajki 1 basnie majq swg terapeutyczna moc.
Sa one dziecku bliskie, nie tworza sztuczne;
sytuacjl terapeutycznej, nie zmuszajq do
konkretnych dziatan, nakierowuja tylko na
odpowiednig droge.

Przekazywane ustnie czy na pismie niosa

czytelnikow: nadzieje 1 odsyla]at do lepszej,
bezbolesnej rzeczywistosci.




Czym jest bajka?

Bajka jest rodzajem przypowiesct na temat uniwersalnych sytuacjt
moralno-psychologicznych, charakteréw 1 postaw; opowiadana w nie;
historia stanowi zawsze jedynie ilustracj¢ jakiej§ prawdy ogolnej,
dotyczacej doswiadczen ludzkich powtarzalnych 1 powszechnych.
Zasadniczym celem (...) jest pouczyc¢ o szkodliwosci czy pozytecznosci
pewnych zachowan, przekazac jakas zasade etyczng lub wskazowke
postepowania. (...) Sens dydaktyczny bajki jest zwykle bezposrednio
wystowiony jako moral, ktory najczesciej bywa lokowany na koncu

utworu’’!




Rola 1 funkcje bajkoterapii

Wedtug Marit Molickiej, bajkoterapia jest: ,,metoda
oddzialywan psychopedagogicznych w procesie
stymulacji procesow poznawczych 1 emocjonalnych,
oddzialywaniem na tworzaca si¢ strukture ,,Ja”’, gdzie
wspomaganie rozwoju, wspleranie, wychowywanie 1
psychoterapia wspolwystepuya” .




Rodzaje bajek terapeutycznych oraz ich
wplyw na dziecko w wieku przedszkolnym
Ze wzgledu na pelnione funkcje wyrdznia si¢ trzy rodzaje
bajek terapeutycznych:

°oRelaksacyjne

°Bajki psychoedukacyjne

°psychoterapeutyczne




Kiedy stosujemy bajkoterapie

Bajkoterapia stosowana jest w celu zniwelowania sytuacjt lekotworczych
w zyciu dziecka. Tematy poruszane przez bajki terapeutyczne dotykaja
takich problemow jak: lek przed separacja od matki (porzuceniem),
przebywaniem w nowym miejscu (np. przedszkole, dom), bélem, wizyta
u lekarza | clemnoscia , hospitalizacja, utrata kontroli nad swym ciatem
(np. moczenie nocne), odrzuceniem (wskutek narodzin brata lub

siostry, wykluczeniem z grupy rowiesniczej), Smiercia lub odejSciem

kogos bliskiego?




I iteratura

1) J. Stawinski (red.), Stownik terminéw literackich, Ossolineum, Wroctaw 2000, s. 55

2) M. Molicka, Bajki terapeutyczne jako metoda redukcji lekow u dzieci hospitalizowanych, [w:] B. Kaja (red.),
Wspomaganie rozwoju: psychostymulacja 1 psychokorekcja, t. 1, WSP, Bydgoszcz 1997




