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„Bajka jest magicznym lustrem 
pozwalającym dziecku inaczej spojrzeć na 

to, co wydaję się trudne i nie do 
pokonania”

Maria Malicka 

Wstęp



Bajki i baśnie mają swą terapeutyczną moc. 

Są one dziecku bliskie, nie tworzą sztucznej 
sytuacji terapeutycznej, nie zmuszają do 
konkretnych działań, nakierowują tylko na 
odpowiednią drogę. 

Przekazywane ustnie czy na piśmie niosą 
czytelnikowi nadzieję i odsyłają do lepszej, 
bezbolesnej rzeczywistości.



Czym jest bajka?

Bajka jest rodzajem przypowieści na temat uniwersalnych sytuacji 

moralno-psychologicznych, charakterów i postaw; opowiadana w niej 

historia stanowi zawsze jedynie ilustrację jakiejś prawdy ogólnej, 

dotyczącej doświadczeń ludzkich powtarzalnych i powszechnych. 

Zasadniczym celem (...) jest pouczyć o szkodliwości czy pożyteczności 

pewnych zachowań, przekazać jakąś zasadę etyczną lub wskazówkę 

postępowania. (...) Sens dydaktyczny bajki jest zwykle bezpośrednio 

wysłowiony jako morał, który najczęściej bywa lokowany na końcu 

utworu”1



Rola i funkcje bajkoterapii

Według Marii Molickiej, bajkoterapia jest: „metodą 

oddziaływań psychopedagogicznych w procesie 

stymulacji procesów poznawczych i emocjonalnych, 

oddziaływaniem na tworzącą się strukturę „Ja”, gdzie 

wspomaganie rozwoju, wspieranie, wychowywanie i 

psychoterapia współwystępują” . 



Rodzaje bajek terapeutycznych oraz ich 
wpływ na dziecko w wieku przedszkolnym 

Ze względu na pełnione funkcje wyróżnia się trzy rodzaje 

bajek terapeutycznych:

◦Relaksacyjne 

◦Bajki psychoedukacyjne

◦psychoterapeutyczne



Kiedy stosujemy bajkoterapię

Bajkoterapia stosowana jest w celu zniwelowania sytuacji lękotwórczych

w życiu dziecka. Tematy poruszane przez bajki terapeutyczne dotykają 

takich problemów jak: lęk przed separacją od matki (porzuceniem), 

przebywaniem w nowym miejscu (np. przedszkole, dom), bólem, wizytą 

u lekarza , ciemnością , hospitalizacją, utratą kontroli nad swym ciałem 

(np. moczenie nocne), odrzuceniem (wskutek narodzin brata lub 

siostry, wykluczeniem z grupy rówieśniczej), śmiercią lub odejściem 

kogoś bliskiego2
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