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O Tradycji zwigzanych z Bozym Narodzeniem jest bardzo wiele.
Dzieciom kojarzqg sie z Mikotajem, choinkq i z prezentami, oraz
spotkaniami rodzinnymi Warto zapoznac dzieci z najwazniejszymi
tradycjami swigtecznymi , dzieki temu bedqg kultywowac tfradycje w
swoich rodzinach i nastepnych pokoleniach



O Symbolem, ktéry kazdemu z nas kojarzy
sie ze Swietami Bozego Narodzenia
jest choinka. Rozmowy z dzieckiem warto
zaczgcC wtasnie od choinki. Wyttumacz
maluchowi, ze drzewka iglaste - w
przeciwienstwie do innych drzew sq przez
caty rok zielone. Kiedy inne drzewka
gubiqg liscie, choinki nadal majg piekne,
zielone igty. Dzieki temu sg symbolem
ZycCia.




W catym tym zgietku rodzice majqg
wiec doskonatg okazje do tego, by
przekazywac dzieciom wiedze o
Swietach. Najlepigj robic to "przy
okazji". Kiedy jedziemy samochodem
po zakupy lub kiedy robimy z
dzieckiem pierniczkii spedzamy z
dzieckiem czas




O Swieta dla dzieci fo czas prezentdéw. W
polskich domach dzieci otrzymujg
prezenty Swigteczna az dwa razy, 6
grudnia w Mikotajki oraz 24 grudnia
w Wigilie. Otrzymywanie prezentow to dla
maluchow niezaprzeczalnie najwazniejszy
element swigt.




Sianko pod obrusem - Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod obrusem. Symbolizuje to
narodzenie Jezusa w ubostwie. Z tym zadaniem bez problemu poradzi sobie mate dziecko —

Pierwsza gwiazdka - tfradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwszg gwiazdkg na
niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajgce] narodziny Jezu

Optatek — Dzielenie sie optatkiem ma w zamysle zblizac i tqgczy¢ ludzi. Dawniej optatki byty
wypiekane na plebaniach, w klasztorach, i roznoszone po domach.

Dodatkowe nakrycie — Jest ono symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia. To
takze wyraz pamieci o naszych bliskich, ktdrzy sg nieobecni, ktorzy nie mogli dotrze€ na wieczerze

Szopka - zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia zwanej ,,szopkq”, lub chociaz
samego ztobka z sianem i lezgcg w nim figurkg Dziecigtka, siega Xlll. wieku. Pozwala wyobraziC sobie
miejsce narodzenia Jezusa.



