
T:Samodzielnośc dziecka w Wieku Przedszkolnym 

Definicja samodzielności 

W słowniku języka polskiego termin „człowiek samodzielny” odnosi się do osoby, która 

jest niezależna, niepotrzebująca pomocy, nie ulega wpływom, nie podlega czyjejś władzy, jest 

niezależna, niezawisła, niepodległa. I. Mudrecka samodzielność dziecka określiła jako 

„kategorię nierozerwalnie związaną z aktywnością, niezależnością, inicjatywą, autonomią 

i samostanowieniem”. Wyróżniła samodzielność jako cel rozwoju, jako potrzebę psychiczną 

jednostki.”1 

Koncepcje samodzielności  

W koncepcjach humanistycznych osoba samodzielna podejmuje działanie zorientowane 

na własne cele, kieruje się własnymi motywami, dokonuje wyborów zadań, ustanawia własne 

priorytety, korzysta z pomocy wybranych partnerów.2 W koncepcjach tych podkreśla się nie 

tyle sam fakt bycia samodzielnym, ile dążenie do osiągnięcia samodzielności.3W koncepcjach 

poznawczych samodzielność przedstawiana jest jako nabywanie doświadczeń w ciągu całego 

życia. Człowiek od chwili narodzin jest aktywny i sam poszukuje przeżyć, inspiracji 

do działania. Nabywanie doświadczeń polega na zapamiętywaniu treści i sposobów 

dochodzenia do celu bezpośrednio w wyniku własnych działań lub pośrednio przez 

przyswajanie informacji od innych, w wyniku wymiany aktywności między jednostką 

a środowiskiem.4  

 

 

  

 

 

  

 
1 I. Mudrecka, hasło „samodzielność dziecka” (w:) T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI w 
2  A. Gurycka, Podmiotowość - postulat dla wychowania (w:) M. Kofta (red.): Wychowanek jako podmiot 

działań. Warszawa 1989 
3 13 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielności dziecka w wieku przedszkolnym. Poznań 2006 
4 4 S. Gerstmann, Podstawy psychologii konkretnej. Warszawa 1981 



Trzylatek w przedszkolu  

Dojrzały trzylatek przychodzący do przedszkola w zakresie rozwoju emocjonalno-

społecznego powinien być dzieckiem w pewnym stopniu zaradnym, posiadającym elementarne 

umiejętności komunikacyjne i potrafiącym sprawnie poruszać się w nowym otoczeniu. Dziecko 

takie odznacza się także pewnym poziomem równowagi uczuciowej i umiejętności 

dostosowania swojego zachowania do sytuacji, w której się znajduje. Jest dzielne, wytrwałe, 

podatne na opinię dorosłych.  

Pozytywne nastawienie do przedszkola i obowiązków związanych z rolą przedszkolaka 

świadczą natomiast o jego dojrzałości umysłowej.  

Znamienna dla trzylatka powinna być także swoista ciekawość co do otaczającego go świata. 

Dziecko chętnie formułuje wtedy swoje myśli i wątpliwości, zadaje pytania, przysłuchuje się 

rozmowom dorosłych, obserwuje zachowania innych i zmiany w przyrodzie. Dojrzałość do 

przedszkola, prócz osiągnięć w zakresie rozwoju mowy, uwagi, myślenia i wyobraźni, wiąże 

się ściśle z odpowiednim poziomem rozwoju fizycznego dziecka. Ten zaś uwarunkowany jest 

zdrowiem i ogólną sprawnością organizmu jednostki. Trzylatek dojrzały fizycznie posiada 

pewien zasób sił i odporności na zmęczenie, a także odpowiedni poziom równowagi nerwowej. 

Dziecko powinno również potrafić sprawnie i bezpiecznie przemieszczać się w otoczeniu 

przedszkolnym, a także zręcznie poruszać rękoma, by efektywnie manipulować przedmiotami 

i posługiwać się narzędziami. Prócz wymienionych sfer rozwojowych dziecka bardzo ważnym 

elementem dojrzałości przedszkolnej jest prezentowany przez nie zakres i poziom posiadanych 

umiejętności samoobsługowych.  

 

  



Aspekty samodzielności 

 

Samodzielność dziecka w wieku przedszkolnym przejawia się w trzech aspektach: 

- samodzielności praktycznej, która związana jest z samodzielnym radzeniem sobie 

podczas  czynności samoobsługowych oraz z samodzielnym wykonywaniem powierzonych mu 

obowiązków związanych z pracami gospodarczymi i porządkowymi, 

 

- samodzielności umysłowej, która polega na podejmowaniu decyzji i rozwiązywaniu 

problemów zarówno w organizowanej zabawie, jak i pracy; 

 

- samodzielności społecznej, która oparta jest na umiejętności porozumiewania się, 

współpracy, współdziałania, współdecydowania oraz odpowiedzialności  za  podejmowane 

decyzje społeczne. Nabiera ona szczególnego znaczenia dla jednostki wkraczającej w świat 

szkoły, kiedy to umiejętność nawiązywania  kontaktów z innymi dziećmi jest istotna dla 

kształtowania poczucia własnej wartości i osiągnięcia sukcesów szkolnych. 

Stopień rozwoju umiejętności samoobsługowych różni się między dziećmi. W jednej grupie 

wiekowej możemy często zaobserwować dzieci, które  świetnie sobie radzą z czynnościami 

dnia codziennego oraz takie, które potrzebują niemal pełnego wsparcia przy tych samych 

czynnościach. 

 

  



Charakterystyka rozwoju 3 tatka 

Tabela z „Wielki podręcznik dla nauczycieli żłobków i przedszkoli” 

Obszar 

poznawczy  

Obszar socjalno- 

emocjonalny  

Obszar 

sensomotoryczny  

Zdolność do 

komunikowania 

się i język  

Czynności 

adaptacyjne 

• Rozwój 

poznawczy 

jest ściśle 

związany z 

rozwojem 

języka  

• Uczy się przez 

naśladowanie 

,zabawę 

,rysunek i 

język 

• Wypowiada 

się wyżej 

wymienionymi 

sposobami i 

myśli w 

sposób 

trójkowy 

:obejmuje trzy 

elementy, 

zapamiętuje 

trzy liczby , 

wykonuje trzy 

polecenia 

,integruje dwa 

elementy 

wewnątrz 

jednego zbioru  

• Wciąż jest 

indywidualistą. Ma 

silną tendencję do 

niezależności jako 

podstawy do 

samowystarczalności 

• Domaga się aprobaty 

i uwagi dorosłych 

• Zaczyna wykazywać 

ciekawość seksualną 

• Zaczynają pojawiać 

się konflikty z 

kolegami, którym 

narzuca swoje 

życzenia. Czasami 

używa agresji jako 

odpowiedzi na 

frustrację 

• Zaczyna uczyć się 

praw życia 

społecznego 

• Ma całkowitą 

potrzebę 

przebywania z 

dziećmi w swoim 

wieku, naśladowania 

ich, odgrywania 

scenek i współpracy 

• Silny rozwój 

motoryczny 

charakteryzujący 

się rozwojem 

koordynacji i 

równowagi 

• Biega w sposób 

harmonijny, 

przyspiesza i 

zwalnia 

• Skacze obunóż, 

wspina się, 

wchodzi, 

schodzi ze 

schodów 

używając nóg 

naprzemiennie 

• Zdobywa 

większą kontrolę 

na drobnymi 

ruchami 

• Jest w stanie 

poprawnie 

trzymać ołówek, 

naśladować 

kontury i 

uzupełnić 

rysunek 

• Rozwój języka 

zależy od 

stymulacji 

• Ma w zwyczaju 

pytać nie 

czekając na 

odpowiedź 

• Słowo służy do 

pobudzania 

słowa i do 

zabawy w 

monolog 

• Słownictwo 

rośnie do ok 

1200słóów 

• Rozumie 

występowanie 

słów dziwnych; 

pojawia się 

złożoność 

gramatyczna, 

taka jak w 

języku 

kolokwialnym 

ludzi dorosłych 

• Wzrasta 

długość zdań 

• Zaczyna jeść 

sam 

• Potrafi 

zbudować 

most za 

pomocą 3 

klocków 

• Rozwija 

przeżuwania, 

które 

umożliwia mu 

spożywanie 

bardziej 

różnorodnych 

pokarmów 

• Zaczyna 

używać 

widelca 

• Stara się 

opóźnić 

moment 

pójścia spać z 

powodu 

wzrostu jego 

integracji z 

życiem 

rodziny 



• Myślenie jest 

symboliczne 

w określonym 

stopniu 

• Po okresie sprzeciwu 

chce się podobać i 

być podziwiany 

• Postępuje w sposób 

czysto uczuciowy 

jako że nie jest w 

stanie wyzbyć się 

swoich emocji 

• Kontroluje w dzień i 

w nocy potrzeby 

fizjologiczne 

• Postępuje w sposób 

autonomiczny w 

domu 

• Jest bardziej 

przyjazny i uczynny 

• Wie, do którego z 

rodziców pójść, żeby 

coś osiągnąć 

• Zaczyna ciąć 

nożyczkami 

• Wchodzi po 

schodach bez 

pomocy 

• Idzie pewnie w 

linii prostej 

• Może utrzymać 

się na jednej 

nodze, dobrze 

rzuca piłką 

• Rozmawia 

przez telefon 

• Rozbiera się i 

ubiera bez 

pomocy, ale 

bez zapinania 

się 

• Może 

rozpocząć 

porządkowanie 

przedmiotów 

 

  

  



Pedagogiki  Marii Montessori  i Janusza  Korczaka odnośnie samodzielności  

„Czego dziecko nie jest w stanie samo zrobić, musimy mu dokładnie pokazać. 

 Nie możemy dawać zbytecznej pomocy, ale też nie zaniechajmy tej koniecznej.” 

 

Nauczyciel przyjmuje rolę obserwatora, który wnikliwie obserwując i poznając dziecko 

„podąża za dzieckiem”.  Zadaniem jego jest wspomaganie samodzielnych wysiłków dziecka, 

dla którego jest tłumaczem i interpretatorem skomplikowanego świata. Nauczyciel nie naucza, 

lecz pokazuje jak się uczyć, w jaki sposób rozwiązywać samemu określone problemy. Postawa 

nauczyciela jest postawą gotowości do pomocy i współpracy z dzieckiem.   Daje odczuć swą 

obecność tym, którzy jej szukają oraz jest „niewidzialnym” dla tych, którzy sami poszukują, 

odkrywają.”5   

Podobne stanowisko w swej praktyce pedagogicznej wyznawał Janusz Korczak, dlatego spisał 

20 „przykazań”, które mogą posłużyć nam w dzisiejszych czasach, jako źródło inspiracji 

w dążeniu dziecka do samodzielności  

                                

“Prośba dziecka” – Janusz Korczak 

1. Nie psuj mnie. Dobrze wiem, że nie powinienem mieć tego wszystkiego, czego się 

domagam. To tylko próba sił z mojej strony. 

2. Nie bój się stanowczości. Właśnie tego potrzebuję – poczucia bezpieczeństwa. 

3. Nie bagatelizuj moich złych nawyków. Tylko ty możesz pomóc mi zwalczyć zło, póki 

jest to jeszcze w ogóle możliwe. 

4. Nie rób ze mnie większego dziecka, niż jestem. To sprawia, że przyjmuje postawę głupio 

dorosłą. 

5. Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jeśli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele 

bardziej przejmuję się tym, co mówisz, jeśli rozmawiamy w cztery oczy. 

 
5 M. Miksza Zrozumieć Montessori. Oficyna wydawnicza „Impuls” Kraków  1998. 
 



6. Nie chroń mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczyć się rzeczy 

bolesnych i nieprzyjemnych. 

7. Nie wmawiaj mi, że błędy, które popełniam są grzechem. To zagraża mojemu poczuciu 

wartości. 

8. Nie przejmuj się za bardzo, gdy mówię, że cię nienawidzę. To nie ty jesteś moim 

wrogiem, lecz twoja miażdżąca przewaga! 

9. Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwości. Czasami wykorzystuję je, by 

przyciągnąć twoją uwagę. 

10. Nie zrzędź. W przeciwnym razie muszę się przed tobą bronić i robię się głuchy. 

11. Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuję się przeraźliwie tłamszony, kiedy nic z 

tego wszystkiego nie wychodzi. 

12. Nie zapominaj, że jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazić myśli. To dlatego nie 

zawsze się rozumiemy. 

13. Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwości. Zbyt łatwo strach zmusza mnie 

do kłamstwa. 

14. Nie bądź niekonsekwentny. To mnie ogłupia i wtedy tracę całą moją wiarę w ciebie. 

15. Nie odtrącaj mnie, gdy dręczę cię pytaniami. Może się wkrótce okazać, że zamiast 

prosić cię o wyjaśnienia, poszukam ich gdzie indziej. 

16. Nie wmawiaj mi, że moje lęki są głupie. One po prostu są. 

17. Nie rób z siebie nieskazitelnego ideału. Prawda na twój temat byłaby w przyszłości 

nie do zniesienia. Nie wyobrażaj sobie, iż przepraszając mnie stracisz autorytet. Za 

uczciwą grę umiem podziękować miłością, o jakiej nawet ci się nie śniło. 

18. Nie zapominaj, że uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mój 

sposób na życie, więc przymknij na to oczy. 



19. Nie bądź ślepy i przyznaj, że ja też rosnę. Wiem, jak trudno dotrzymać mi kroku w 

tym galopie, ale zrób co możesz, żeby nam się to udało. 

20. Nie bój się miłości. Nigdy. 

Nauka samodzielnego jedzenia 

Początkowo trzylatek może mieć trudności z utrzymaniem łyżki i widelca, często się 

brudzi i wylewa jedzenie na siebie. Wymaga częstego przebierania.  W tym okresie ważne jest, 

aby dziecko nie zniechęcało się i próbowało samodzielnie jeść, dlatego nie wyręczamy dziecka, 

a  pokazujemy w atmosferze wspierającej jak sobie radzić. Chwalimy kiedy samodzielnie 

zjadło. Pamiętajmy, że dzieci uczą się samodzielności małymi krokami. Bądźmy konsekwentni, 

jeżeli wymagamy od dziecka samodzielnego jedzenia jednego dnia, nie wyręczajmy go poprzez 

karmienie następnego dnia.  

Nauka ubierania się 

Podczas samodzielnego ubierania się dziecko ćwiczy nie tylko umiejętności 

samoobsługowe i swoją niezależność, ale również motorykę dużą i małą  (np. przy zakładaniu 

spodni/sweterka, rozpinaniu guzików), koordynację pracy obu  rąk (zakładanie skarpetek, 

bucików), czy  koncentracji uwagi i koordynacji ruchów  ręki i oczu. Ubierając i rozbierając 

dzieci zabieramy im możliwość ćwiczenia szeregu umiejętności, które przekładają się na 

sprawności ruchowe czy grafomotoryczne dziecka. Chwalmy i dostrzegajmy najmniejsze 

starania dziecka, budując jego motywację do działania. 

Nauka higieny 

W wieku przedszkolnym dziecko nabywa umiejętności sygnalizowania potrzeby 

fizjologicznej, korzystania z toalety, używania papieru toaletowego i mycia rąk zawsze po 

skorzystaniu z toalety, po przyjściu ze spaceru i przed  posiłkami. Czynność samoobsługową 

powinniśmy postrzegać  właśnie jako sekwencję kroków składającą się na określoną 

umiejętność, a nie  tylko pojedynczą czynność. Częste skracanie tej sekwencji jedynie do 

włożenia rąk pod bieżącą wodę i wytarcie znacznie ogranicza rozwój samodzielności dziecka. 

Nie bójmy się zachlapanych bluzeczek i mokrych rękawów, lepiej przygotować ubranko na 

zmianę nie pozbawiając dziecka doświadczeń, a na pewno zobaczymy szybkie efekty jego 

starań. 



Nauka posługiwania się przyborami plastycznymi 

Malowanie, lepienie z plasteliny, wydzieranie, kolorowanie, rysowanie kredkami, 

wyklejanie to niezbędne czynności w rozwoju motoryki małej i kształtowaniu umiejętności 

grafomotorycznych. Bez odpowiedniej ilości tego typu doświadczeń ręka przedszkolaka nie 

będzie przygotowana do późniejszej nauki pisania. Jeśli dziecko nie lubi rysować, bądź ma z 

tym trudności nie zmuszajmy go i nie krytykujmy, tylko poszukajmy innego sposobu na 

ćwiczenie tej sprawności. Może to być malowanie farbami do rąk, rysowania palcem na tacy z 

piaskiem, malowanie farbami na dużych powierzchniach. Ważne jest, by doświadczenia były 

zróżnicowane i ciekawe dla dziecka oraz wzbudzały motywację i chęć udziału w zajęciach 

plastycznych.  

                                                                                   Opracowała mgr Natalia Mierzejewska  

 

 

Bibliografia 

Wielki podręcznik dla nauczycieli żłobków i przedszkoli. Wyd. Jedność, Kielce 2007 

I. Mudrecka, hasło „samodzielność dziecka” (w:) T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI 

w 

A. Gurycka, Podmiotowość - postulat dla wychowania (w:) M. Kofta (red.): Wychowanek 

jako podmiot działań. Warszawa 1989 

K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielności dziecka w wieku przedszkolnym. Poznań 

2006 

S. Gerstmann, Podstawy psychologii konkretnej. Warszawa 1981 

M. Miksza Zrozumieć Montessori. Oficyna wydawnicza „Impuls” Kraków  1998. 

 


