T:Samodzielno$c dziecka w Wieku Przedszkolnym
Definicja samodzielnoSci

W stowniku jezyka polskiego termin ,,cztowiek samodzielny” odnosi si¢ do osoby, ktora
jest niezalezna, niepotrzebujgca pomocy, nie ulega wptywom, nie podlega czyjej$ wiadzy, jest
niezalezna, niezawista, niepodlegta. I. Mudrecka samodzielno$¢ dziecka okreslita jako
,Kategori¢ nierozerwalnie zwigzang z aktywnos$cia, niezaleznos$cig, inicjatywg, autonomig
I samostanowieniem”. Wyrdznita samodzielnos¢ jako cel rozwoju, jako potrzebe psychiczng

jednostki.”*
Koncepcje samodzielno$ci

W koncepcjach humanistycznych osoba samodzielna podejmuje dziatanie zorientowane
na wilasne cele, kieruje si¢ wtasnymi motywami, dokonuje wyboréw zadan, ustanawia wtasne
priorytety, korzysta z pomocy wybranych partnerow.? W koncepcjach tych podkresla si¢ nie
tyle sam fakt bycia samodzielnym, ile dazenie do osiaggnigcia samodzielno$ci.>W koncepcjach
poznawczych samodzielno$¢ przedstawiana jest jako nabywanie dos§wiadczen w ciggu catego
zycia. Czlowiek od chwili narodzin jest aktywny i sam poszukuje przezy¢, inspiracji
do dziatania. Nabywanie doswiadczen polega na zapamigtywaniu treSci i sposoboOw
dochodzenia do celu bezposrednio w wyniku wilasnych dziatan lub posrednio przez
przyswajanie informacji od innych, w wyniku wymiany aktywno$ci miedzy jednostka

a $rodowiskiem.*
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Trzylatek w przedszkolu

Dojrzaty trzylatek przychodzacy do przedszkola w zakresie rozwoju emocjonalno-
spotecznego powinien by¢ dzieckiem w pewnym stopniu zaradnym, posiadajagcym elementarne
umiejetnosci komunikacyjne i potrafigcym sprawnie poruszac si¢ w nowym otoczeniu. Dziecko
takie odznacza si¢ takze pewnym poziomem rdéwnowagi uczuciowej 1 umiejgtnosci
dostosowania swojego zachowania do sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. Jest dzielne, wytrwate,
podatne na opini¢ dorostych.
Pozytywne nastawienie do przedszkola i obowigzkéw zwigzanych z rola przedszkolaka
$wiadcza natomiast o jego dojrzalosci umyslowej.
Znamienna dla trzylatka powinna by¢ takze swoista ciekawo$¢ co do otaczajacego go swiata.
Dziecko chetnie formutuje wtedy swoje mysli 1 watpliwosci, zadaje pytania, przyshuchuje si¢
rozmowom dorostych, obserwuje zachowania innych i zmiany w przyrodzie. Dojrzatos¢ do
przedszkola, procz osiggni¢¢ w zakresie rozwoju mowy, uwagi, myslenia i wyobrazni, wigze
si¢ $cisle z odpowiednim poziomem rozwoju fizycznego dziecka. Ten za$ uwarunkowany jest
zdrowiem 1 og6lng sprawno$cig organizmu jednostki. Trzylatek dojrzaty fizycznie posiada
pewien zasob sit i odpornos$ci na zmeczenie, a takze odpowiedni poziom rownowagi nerwowe;.
Dziecko powinno rowniez potrafi¢ sprawnie i bezpiecznie przemieszcza¢ si¢ w otoczeniu
przedszkolnym, a takze zr¢cznie poruszaé rgkoma, by efektywnie manipulowaé przedmiotami
1 postugiwac si¢ narzedziami. Procz wymienionych sfer rozwojowych dziecka bardzo waznym
elementem dojrzatosci przedszkolnej jest prezentowany przez nie zakres i poziom posiadanych

umiejetnosci samoobstugowych.



Aspekty samodzielnoS$ci

Samodzielnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym przejawia si¢ w trzech aspektach:

- samodzielno$ci praktycznej, ktoéra zwigzana jest z samodzielnym radzeniem sobie
podczas czynnos$ci samoobstugowych oraz z samodzielnym wykonywaniem powierzonych mu

obowigzkoéw zwigzanych z pracami gospodarczymi 1 porzagdkowymi,

- samodzielno$ci umyslowej, ktora polega na podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu

problemdéw zar6wno w organizowanej zabawie, jak i pracy;

- samodzielno$ci spolecznej, ktora oparta jest na umiejetno$ci porozumiewania sig,
wspolpracy, wspoéldziatania, wspotdecydowania oraz odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje spoteczne. Nabiera ona szczegdlnego znaczenia dla jednostki wkraczajacej w §wiat
szkoty, kiedy to umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z innymi dzieémi jest istotna dla
ksztattowania poczucia wiasnej warto$ci i osiggniecia sukcesow szkolnych.

Stopien rozwoju umieje¢tnosci samoobstugowych rézni si¢ miedzy dzie¢mi. W jednej grupie
wiekowe] mozemy czgsto zaobserwowaé dzieci, ktore $wietnie sobie radzg z czynno$ciami
dnia codziennego oraz takie, ktére potrzebuja niemal pelnego wsparcia przy tych samych

czynnosciach.



Charakterystyka rozwoju 3 tatka

Tabela z ,,Wielki podrecznik dla nauczycieli zZtobkéw i przedszkoli”

Obszar Obszar socjalno- | Obszar Zdolnosé do | Czynnosci
poznawczy emocjonalny sensomotoryczny | komunikowania | adaptacyjne
sie i jezyk

e Rozwoj e Wcigz jest | @ Silny rozwo6j | ®Rozw0j jezyka | e Zaczyna jes¢
poznawczy indywidualista. Ma | motoryczny zalezy od | sam
jest ciSle | silng tendencje do | charakteryzujacy | stymulacji e Potrafi
zwigzany  z | niezaleznosci jako | si¢  rozwojem | eMaw zwyczaju | zbudowal
rozwojem podstawy do | koordynacji | pytaé nie | most za
jezyka samowystarczalno$ci | rownowagi czekajac na | pomoca 3

eUczy si¢ przez | e Domaga si¢ aprobaty | e Biega w sposob | odpowiedz klockow
nasladowanie i uwagi dorostych harmonijny, e Stowo stuzy do | e Rozwija
,zabawg e Zaczyna wykazywaé | przyspiesza I | pobudzania przezuwania,
,rysunek I | ciekawo$¢ seksualng | zwalnia stowa 1 do | ktore
jezyk e Zaczynaja pojawia¢ | ® Skacze obundz, | zabawy W | umozliwia mu

¢ Wypowiada sic  konflikty z| wspina si¢, | monolog spozywanie
si¢ wyzej | kolegami,  ktorym | wchodzi, e Stownictwo bardziej
wymienionymi | narzuca swoje | schodzi ze | rosnie do ok | roéznorodnych
sposobami i | Zyczenia. Czasami | schodow 1200st66w pokarméw
mysli W | uzywa agresji jako | uzZywajac  nog | eRozumie e Zaczyna
sposob odpowiedzi na | naprzemiennie wystepowanie | uzywacl
trojkowy frustracje e Zdobywa stow dziwnych; | widelca
‘obejmuje trzy | eZaczyna uczyé si¢ | wigksza kontrolg | pojawia si¢ | e Stara sie
elementy, praw zycia | na drobnymi | zlozonos¢ op6znié
zapamigtuje spotecznego ruchami gramatyczna, moment
trzy liczby ,| eMa catkowita |eJest w stanie | taka jak w | pdjscia spaé z
wykonuje trzy | potrzebe poprawnie jezyku powodu
polecenia przebywania z | trzymaé otowek, | kolokwialnym wzrostu  jego
jintegruje dwa | dzie¢mi w swoim | nasladowaé ludzi dorostych | integracji z
elementy wieku, nasladowania | Kontury I | eWzrasta zyciem
wewngtrz ich, odgrywania | uzupetni¢ dtugo$¢ zdan rodziny
jednego zbioru | scenek i wspotpracy | rysunek




e Myslenie jest

symboliczne

w okreslonym
stopniu

¢ Po okresie sprzeciwu
chce si¢ podobaé i
by¢ podziwiany

e Postepuje w sposob
czysto  uczuciowy
jako zZe nie jest w
stanie wyzby¢ si¢
swoich emocji

¢ Kontroluje w dzien i
W nocy potrzeby
fizjologiczne

e Postepuje w sposdb
autonomiczny w
domu
e Jest bardziej
przyjazny i uczynny
eWie, do ktérego z

rerr

cos$ o0siggnac

eZaczyna  cigé
nozyczkami

e \Wchodzi po
schodach  bez
pomocy

e ldzie pewnie w
linii prostej

e Moze utrzymac
si¢ na jednej
nodze, dobrze

rzuca pitka

eRozmawia

przez telefon

e Rozbiera si¢ i
ubiera bez
pomocy, ale
bez zapinania
si¢

e Moze
rozpoczac
porzadkowanie

przedmiotow




Pedagogiki Marii Montessori i Janusza Korczaka odno$nie samodzielnoS$ci

,, Czego dziecko nie jest w stanie samo zrobi¢, musimy mu doktadnie pokazac.

Nie mozemy dawac zbytecznej pomocy, ale zez nie zaniechajmy tej koniecznej.”

Nauczyciel przyjmuje role obserwatora, ktory wnikliwie obserwujac i poznajac dziecko
,podaza za dzieckiem”. Zadaniem jego jest wspomaganie samodzielnych wysitkéw dziecka,
dla ktorego jest thumaczem i interpretatorem skomplikowanego §wiata. Nauczyciel nie naucza,
lecz pokazuje jak si¢ uczy¢, w jaki sposodb rozwigzywa¢ samemu okreslone problemy. Postawa
nauczyciela jest postawa gotowosci do pomocy 1 wspotpracy z dzieckiem. Daje odczu¢ swa
obecnos$¢ tym, ktorzy jej szukajg oraz jest ,,niewidzialnym” dla tych, ktérzy sami poszukuja,
odkrywajg.””

Podobne stanowisko w swej praktyce pedagogicznej wyznawat Janusz Korczak, dlatego spisat
20 ,,przykazan”, ktore moga postuzyé nam w dzisiejszych czasach, jako zrodlo inspiracji

W dazeniu dziecka do samodzielno$ci

“Prosba dziecka” — Janusz Korczak

1. Nie psuj mnie. Dobrze wiem, Zze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego si¢

domagam. To tylko proba sit z mojej strony.
2. Nie boj si¢ stanowczosci. Wiasnie tego potrzebuje — poczucia bezpieczenstwa.

3. Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko ty mozesz pomoc mi zwalczy¢ zto, poki

jest to jeszcze w ogole mozliwe.

4. Nie rob ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe ghupio

dorosta.

5. Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele

bardziej przejmuje si¢ tym, co moéwisz, jesli rozmawiamy W Cztery oczy.

% M. Miksza Zrozumieé¢ Montessori. Oficyna wydawnicza ,Impuls” Krakéw 1998,



6. Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczyC si¢ rzeczy

bolesnych i nieprzyjemnych.

7. Nie wmawiaj mi, ze bt¢dy, ktore popetniam sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu

wartoS$ci.

8. Nie przejmuyj si¢ za bardzo, gdy méwig, ze ci¢ nienawidze. To nie ty jestes moim

wrogiem, lecz twoja miazdzaca przewaga!

9. Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwos$ci. Czasami wykorzystuje je, by

przyciagnac twoja uwage.
10. Nie zrzgdz. W przeciwnym razie musz¢ si¢ przed toba bronic i robig si¢ gtuchy.

11. Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje si¢ przerazliwie tlamszony, kiedy nic z

tego wszystkiego nie wychodzi.

12. Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie

Zawsze si¢ rozumiemy.

13. Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie

do ktamstwa.
14. Nie badz niekonsekwentny. To mnie oghupia 1 wtedy trace catag moja wiare w ciebie.

15. Nie odtracaj mnie, gdy drecze ci¢ pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazac, ze zamiast

prosic€ ci¢ o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

16. Nie wmawiaj mi, ze moje leki sa glupie. One po prostu sa.

17. Nie r6b z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twoj temat bytaby w przysztosci
nie do zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za

uczciwg gre umiem podzickowaé mitoscia, o jakiej nawet ci si¢ nie $nito.

18. Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu moj

sposob na zycie, wigc przymknij na to oczy.



19. Nie badz $lepy i przyznaj, ze ja tez rosng. Wiem, jak trudno dotrzyma¢ mi kroku w

tym galopie, ale zrob co mozesz, zeby nam si¢ to udato.
20. Nie boj si¢ mitosci. Nigdy.

Nauka samodzielnego jedzenia

Poczatkowo trzylatek moze mie¢ trudnos$ci z utrzymaniem tyzki 1 widelca, czgsto si¢
brudzi i wylewa jedzenie na siebie. Wymaga czestego przebierania. W tym okresie wazne jest,
aby dziecko nie zniechg¢cato si¢ i probowato samodzielnie jes¢, dlatego nie wyrgczamy dziecka,
a pokazujemy w atmosferze wspierajacej jak sobie radzi¢. Chwalimy kiedy samodzielnie
zjadlo. Pamigtajmy, Ze dzieci ucza si¢ samodzielno$ci matymi krokami. Bagdzmy konsekwentni,
jezeli wymagamy od dziecka samodzielnego jedzenia jednego dnia, nie wyreczajmy go poprzez

karmienie nast¢gpnego dnia.

Nauka ubierania si¢

Podczas samodzielnego ubierania si¢ dziecko ¢wiczy nie tylko umiejetnosci
samoobstugowe 1 swoja niezalezno$¢, ale rowniez motoryke duza i mata (np. przy zaktadaniu
spodni/sweterka, rozpinaniu guzikéw), koordynacje pracy obu rak (zaktadanie skarpetek,
bucikow), czy koncentracji uwagi i koordynacji ruchéw reki i oczu. Ubierajac i rozbierajac
dzieci zabieramy im mozliwo$¢ ¢wiczenia szeregu umiejetnosci, ktore przektadaja si¢ na
sprawnosci ruchowe czy grafomotoryczne dziecka. Chwalmy i dostrzegajmy najmniejsze

starania dziecka, budujac jego motywacje do dziatania.

Nauka higieny

W wieku przedszkolnym dziecko nabywa umiejetnosci sygnalizowania potrzeby
fizjologicznej, korzystania z toalety, uzywania papieru toaletowego i mycia ragk zawsze po
skorzystaniu z toalety, po przyjsciu ze spaceru i przed positkami. Czynno$¢ samoobstugowsg
powinnismy postrzega¢ wlasnie jako sekwencje krokéw sktadajaca sie na okreslong
umiejetnosé, a nie tylko pojedyncza czynnosé. Czeste skracanie tej sekwencji jedynie do
wlozenia rak pod biezaca wode 1 wytarcie znacznie ogranicza rozwdj samodzielno$ci dziecka.
Nie bojmy si¢ zachlapanych bluzeczek i mokrych rekawow, lepiej przygotowac ubranko na
zmiang nie pozbawiajac dziecka doswiadczen, a na pewno zobaczymy szybkie efekty jego

staran.



Nauka postugiwania si¢ przyborami plastycznymi

Malowanie, lepienie z plasteliny, wydzieranie, kolorowanie, rysowanie kredkami,
wyklejanie to niezbedne czynnosci w rozwoju motoryki matej i ksztaltowaniu umiejg¢tnosci
grafomotorycznych. Bez odpowiedniej ilosci tego typu doswiadczen reka przedszkolaka nie
bedzie przygotowana do po6zniejszej nauki pisania. Jesli dziecko nie lubi rysowac, badz ma z
tym trudnosci nie zmuszajmy go i nie Krytykujmy, tylko poszukajmy innego sposobu na
¢wiczenie tej sprawnosci. Moze to by¢ malowanie farbami do rak, rysowania palcem na tacy z
piaskiem, malowanie farbami na duzych powierzchniach. Wazne jest, by doswiadczenia byly
zréznicowane 1 ciekawe dla dziecka oraz wzbudzaty motywacje i che¢ udzialu w zajeciach

plastycznych.

Opracowata mgr Natalia Mierzejewska
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