Szkola? Jak wlasciwie
przygotowac do niej dziecko.

Kolejnym waznym epizodem w zyciu malego czlowieka jest rozpoczecie nauki w szkole.
To bardzo wazny moment zaréwno dla dziecka jak i jego rodzicow, ktéory by¢ moze
zapamietaja na zawsze. Dla niektorych zapewne bedzie to czas radoSci i
podekscytowania nowg sytuacja, a dla innych bedzie wigzalo si¢ to z duzym stresem i
niepewnoscia jak poradzi¢ sobie w nowej rzeczywistosci.

Aby wstep do edukacyjnych poczynan dziecka wigzal si¢ jednak z milym przezyciem
warto wspolnie si¢ do niego przygotowac.

Oto kilka podpowiedzi:

*Zapoznaj dziecko z nowg placowka. Wspdlnie wybierzcie si¢ na spacer. Obserwujcie droge,
obejrzyjcie budynek, boisko, wejdzcie do $rodka. Skorzystajcie z organizowanych w szkole
,,Dni Otwartych”, a nie bedzie to juz obce i nieznane miejsce dla dziecka.

*Opowiedz dziecku jakie zajecia czekajg na nie w szkole, ze nie bedzie to tylko pisanie i
liczenie, ale tez duzo zabaw, $piew, zajecia plastyczne, gimnastyczne i rozne kota
zainteresowan.

*Przywotaj swoje wspomnienia zwigzane z pdjsciem do szkoty (na przyktad o ulubionym
nauczycielu, lekcji) i opowiedz je dziecku lub obejrzyjcie zdjecia ze szkolnych lat.

*Ksztattuj w mtodym uczniu pozytywna postawe wobec szkoty i nauki szkolnej (nie strasz
szkotg, nauczycielami ). Mobilizuj do pracy i osiggania sukcesow.

*Razem z dzieckiem przygotujcie wyprawke szkolng. Wspolne zakupy to fantastyczna
zabawa przy wybieraniu przyborow szkolnych (kolorowych zeszytow, pidrnika, plecaka,
plasteliny czy kredek) sprawi, ze mysli o szkole stang si¢ zdecydowanie przyjemniejsze.

*Pozwol dziecku wybrac jaki$ drobny talizman, ktéry mégltby zabiera¢ ze soba do szkoly. Na
pewno przyda si¢. Bedzie mu pomocny w chwilach tesknoty czy smutku.

*Warto caly czas trenowa¢ samoobstuge 1 samodzielno$¢ w ubieraniu (przede wszystkim
sznurowanie butow, wigzanie szalika). Wdrazaj utrzymywanie porzadku przez dziecko
(pilnowanie oraz odktadanie swoich rzeczy na miejsce).

*Warto wspolnie z dzieckiem stworzy¢ jego plan dnia, ktéry przyczyni si¢ do
systematyczno$ci w wykonywaniu obowigzkow. Dziecko bedzie czuto si¢ wtedy
bezpieczniejsze i spokojniejsze.

*Na poczatku dobrze jest wspolnie z dzieckiem przygotowywac si¢ do zaje¢ w szkole na
podstawie planu lekcji (pakowaé do plecaka odpowiednie przybory, zeszyty, ksigzki na



kolejny dzien). Najlepiej wieczorem, a nie rano gdyz pospiech i stres wywoluja rozdraznienie
1 niepokoj.

*Warto na poczatku pomagac dziecku podczas odrabiania lekcji (sprawdzi¢, dopilnowac).
Swoja obecnoscia, podpowiedziami i wskazéwkami rodzic sprawi, ze dziecko upewni sie, ze
prawidtowo rozumie i wykonuje polecenia. Mniej kontrole ale nie wykonuj pracy za dziecko.
Pozwol zrobi¢ mu co$ niedoskonale a nawet si¢ pomyli¢. Wiasnie poprzez popetianie
btedow dziecko najlepiej si¢ uczy.

*Pamigtaj, ze dziecko musi takze odpocza¢, zrelaksowac si¢ po dlugich godzinach
spedzonych w szkole (warto p6j$¢ na spacer lub rower).

*Warto nawigza¢ kontakty z innymi rodzicami, cho¢by po to, aby w przypadku choroby
dziecka dowiedzie¢ si¢, co aktualnie opracowywane jest podczas lekcji.

*Zawsze wystuchaj tego co ma do powiedzenia twoje dziecko. Nie wy$smiewaj, nie ignoruj i
nie bagatelizuj jego problemow. Wspolnie postarajcie si¢ znalez¢ rozwigzanie aby uporac si¢

z trudnos$ciami.

*Wzmacniaj poczucie wlasnej wartosci u dziecka. Czesto podkreslaj jego pozytywne cechy i
umiejetnosci. Cieszcie si¢ wspodlnie z kazdego najmniejszego osiggnigcia.

*W razie jakichkolwiek trudnosci korzystaj z pomocy wychowawcy i szkolnych specjalistow.
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