W tym tygodniu porozmawiamy o dniu i nocy oraz o czynnosciach,
jakie wykonujemy w podanych porach &)
Sprobujcie wykona¢ zadania, ktore zaproponowalam ponizej.
Chetnie zobacze efekty Waszej pracy.
Zapraszam do wysylania zdje¢ na adres mailowy naszej grupy:
kraina.2017@wp.pl

1. Opowiadanie ,,Po nocy dzien, a po dniu - noc” U. Piotrowskiej.

Trampolinek bawit si¢ wspaniale na przedszkolnym placu zabaw. Hej, hop! Skakat na
trampolinie coraz wyzej i wyzej.

— Stoneczko! — zawotat Trampolinek. — Raz, dwa, trzy i podskocze tak wysoko, az do
ciebie!

— Moze sprdobujesz jutro, bo juz konczy si¢ dzien — odpowiedziaty stoneczne promyki.
— Wkrotce stonce zajdzie 1 bedzie ciemno.

I po chwili slofice zaczeto znika¢ z nieba. Wokolo zrobito si¢ szaro. Kwiatki w
przedszkolnym ogrodku stulity ptatki, a wrobelki po¢wierkaly na dobranoc 1 schowaty
sie¢ w gniazdkach. Trampolinek pobiegl do sali. Bylo cicho, bo zabawki
przygotowywaty si¢ do snu.

— A ja nie pdjde spac — postanowit Trampolinek. — Zaczekam, az znowu wrdci dzien.

— Ale noc jest do spania — tlhumaczyty lalki i zaciggnetly zastonki w oknach swojego
domku. Trampolinek usiadl na werandzie. Patrzyl w niebo, na ktérym pojawit si¢
ksiezyc 1 zal$nito mnéstwo gwiazd. Zabawki spaly, a Trampolinek liczyt gwiazdy.
Wreszcie ksiezyc zauwazyt Trampolinka.

— Trampolinku, jesli nie pojdziesz spaé, to jutro bedziesz zmgczony — przekonywat
ksiezyc, a gwiazdy migotaty przyjaznie. | zanucily kolysanke:

Ciemna noc po jasnym dniu

idzie z koszem pelnym snow.

Kolysanki ptyng z gwiazd,

kazda inng bajke zna.

Trampolinku, czas na sen,

zanim przyjdzie nowy dzien.

Trampolinek poszedt do t16zeczka i stodko zasnat. Spat i $nita mu si¢ trampolina... Rano
promyki stonca potaskotaty go w policzek.

— Wstawaj, Trampolinku, nowy dzien!

— A gdzie ksigzyc 1 gwiazdy? — pytal zdziwiony Trampolinek.

- Noc si¢ skonczyta — odpowiedziato stonko z promiennym usmiechem. Wstaty ptaki
skoro $wit, rannym ptaszkiem badz i ty. Pieknych przygdd dam ci moc, zanim znowu
przyjdzie noc.
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Trampolinek miat bardzo dobry humorek. — Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy
jest dzien? — zapytat zabawek. — Wiemy, wiemy! — A czy wiecie, ze kiedy minie dzien,
to przyjdzie noc? I wszyscy zaczgli si¢ $miac 1 podskakiwac. Hej, hop!

Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:

- Co zmienito si¢ na dworze, kiedy zaszlo stonce?
- Co pojawito si¢ na niebie?

- Co stato si¢ z kwiatkami?

- Co zrobity wrobelki?

- Co lalki powiedzialy Trampolinkowi?

- Co Trampolinek powiedzial zabawkom?

Sprobujcie narysowaé biala lub z6ita kredka lub farba (pedzlem lub paluszkami) na
ciemnej kartce elementy nocy: gwiazdy i ksiezyc.




2. ,,Co robimy w dzien, co robimy w nocy?”

Sprobujcie wskazad ilustracje, na ktoérych przedstawiono czynnosci, ktore wykonujemy

rano, w potudnie, wieczorem i w nocy. Zaprezentuijcie te czynnoéci ruchem @)
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Wykonajcie prosze zadanie w kartach pracy na stronie 50.

3. ,Rytm dnia i nocy”

Sprobujcie utozy¢ rytm dnia i nocy.

Na okreggu (najlepiej narysowanym na kartce) rodzic uktada kartoniki — na przemian
z6tte (dzien) 1 niebieskie (noc). Mozna wykorzysta¢ réwniez klocki, nakretki, kulki z
plasteliny. Dziecko prébuje dokonczy¢ rozpoczety rytm, odczytuje: dzien, noc, dzien,
noc...
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Wvykonajcie rOwniez prosze zadanie w kartach pracy na stronie 51.




4. ,,Czy wszyscy $pig w nocy”

Niektore zwierzeta lubig kiedy jest ciemno, cicho i chtodno — a tak jest wtasnie nocg. W
dzien $pig, a w nocy budzg si¢, by na przyktad polowac lub szuka¢ pozywienia. Sg wtedy
mato widoczne, czuja si¢ bezpieczniej, moga uniknagé¢ wielu niebezpieczenstw. Nocne
zwierzeta majg dobry wzrok — widzg nawet w ciemnosci, a takze stuch 1 wech —
doskonale wyczuwaja zapachy.

Ponizej znajdziecie kilka ilustracji przedstawiajacych zwierzgta prowadzace nocny tryb
zycia. Sprobujcie je nazwac i1 opisac.
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LIS

Lis — jest bardzo zwinny i szybki. Ma geste, rude futro. Zyje w lesie, ale tez na polach.
Zywi sie gldwnie matymi gryzoniami, poluje na nie w nocy. Podczas dnia zwykle
odpoczywa albo $pi w swojej norce. W poszukiwaniu jedzenia czasem podkrada si¢ do
kurnika i wykrada kury.
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Sowa — to ptak, ktéry poluje przewaznie w nocy. Ma duze oczy, ostry dziob i potgzne
pazury. Mieszka w lesie. Poluje na myszy, szczury lub inne male gryzonie. W dzien
przewaznie $pi w dziuplach drzew. Jest bardzo szybka i zwinna. Czg¢sto mozna ustysze¢
ja w nocy, ale lata nie wydajac dzwickow.
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JE

Jez — jest matym zwierzatkiem, ktérego cialo pokrywaja kolce. Mozna go zobaczy¢ o
zmierzchu 1 w nocy. Wtedy wilasnie wychodzi w poszukiwaniu pozywienia. Zjada
gléwnie §limaki, owady a takze grzyby. W dzien $pi ukryty posrod lisci. Mieszka w
parkach, lasach, ogrodach i na polach. Ma dobry stuch i wech. W razie
niebezpieczenstwa nie ucieka, ale zwija si¢ w kulke. Zimg zapada w dtugi sen.

A teraz sprobujcie wykonac¢ kilka ¢wiczen:
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Inne propozycje zabaw:

v’ Wierszyki — masazyki - Idzie jeiyk

dwoma palcami wedrujemy po plecach dziecka
wktadamy palce za kotnierzyk

znoOw wedrujemy palcami po plecach dziecka
chwytamy dziecko pod boczki 1 taskoczemy

Idzie jezyk, maly jezyk
Zaraz wejdzie za kotierzyk
No a jez, jak to jez

Moze Ciebie poktué tez!

v’ Zabawa paluszkowa wg K. Sasiadek — Grzybki

GRZYBKI
W lesie grzyby sobie rosly.
Nagle wszystkie si¢ podniosly.

‘) Ujrzaly zajgea.
Ty Wszystkie si¢ schowaly.
I'viko nie ten maly.

Przyszedt zajac,
Ugryzi go,

Wszystkie grzyby mowia: ,Sio!”
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v' Film edukacyjny Detektyw Lodyga — Piknik w krélestwie nocy -
https://www.youtube.com/watch?v=VxUgNKBYR]|8

v" Kolorowanka ,,Dzien i noc”:


https://www.youtube.com/watch?v=VxUqNKByRj8




