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Wtorek 06.04.2021

1.

,,Kwiaty rosng, kwiaty wiedng’’ — Dziecko stoi - na hasto: Kwiat wiednie
— wykonuje przysiad podparty, na hasto: Kwiat ro§nie — powoli prostuje
si¢ do pozycji stojacej. | tak Kilka razy!!!

Wyklejamy tulipana plasteling.

,Ptaszki do gniazd” —Rodzic rozklada na podtodze obrecze hula-hop,
czyli gniazda. Do kazdego gniazda wsadza kolejno jeden, dwa, trzy,
cztery ptaszki. Dziecko biega w rytm muzyki na hasto np. dwa ptaszki
do gniazda — dziecko musi dolgczy¢é do ptaszka (w gniezdzie razem
z dzieckiem musi by¢ jeszcze jeden ptaszek). Analogicznie powtarzamy
zabawg az do gniazda wleci 5 ptaszkow (cztery ptaszki plus dziecko).
,,Porzadkujemy klocki” —Rodzic umieszcza na srodku pokoju duzg liczbe
klockéw. Dziecko sortuje klocki wedlug dlugosci — od najkrotszego
do najdluzszego 1 odwrotnie, nastgpnie wskazuje, ktore sg najdtuzsze,
a ktore — najkrotsze. Poréwnuje dlugosé¢ poszczegdlnych klockow. Rodzic
zwraca uwage na to, aby punkt przylozenia byt wspolny. Zachgca dziecko
do formutowania wypowiedzi, np.: Czerwony klocek jest diuzszy
od zielonego, ale krotszy od zoéttego. Dziecko moze z pomoca rodzica
zmierzy¢ ich dlugo$¢ za pomoca linijki.

Klocki mozna zamieni¢ np. na kredki.

Sroda 07.04.2021

1. ,,Wiosenne kwiaty” —rozmowa na podstawie ilustracji. Rodzic pokazuje

Ilustracje wiosennych kwiatow: przebisniegow, krokusow, pierwiosnkow,
tulipanow, zonkili, fiotkow, kaczencow. Omawia wyglad kwiatow,
wyjasnia pojecie ,,rosliny chronione” 1 wskazuje kwiaty, ktére sag w Polsce
pod ochrong: przebi$nieg, krokus, pierwiosnek. Nastepnie podaje nazwe
kwiatka, a dziecko wskazuje go na ilustracji 1 dzieli jego nazwe na sylaby.
Kolorujemy przebisniega.

,Wiosenne kwiaty” —lle ptatkow maja kwiatki? — zabawa stuchowa
z liczeniem. Dziecko siedzi na podtodze. Otrzymuje jedno papierowe
koétko o $rednicy okoto 5 cm ($rodek kwiatka) oraz szes¢ kotek o srednicy
okoto 3 cm (platki kwiatka). Rodzic uderza w bebenek. Zadaniem dziecka
jest ulozenie dookota s$rodka kwiatka tylu ptatkow, ile dzwigckow



ustlyszaty. Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajac liczbe¢ uderzen
w bebenek.
Platki kwiatka mozemy zastgpi¢ klamerkami na pranie.
3. Kim jest ,,Odkrywca”? — rozmowa inspirowana wierszem. Rodzic cicho
recytuje wiersz:
Moze zobaczymy
IdZzmy le$ng $ciezka cicho, cichutenko,
moze zobaczymy sarnigtko z sarenka.
Moze zobaczymy wiewioreczke mata,
jak wesoto skacze z galezi na gataz.
I niech nikt po lesie nie gwizdze,
nie wola — moze usltyszymy pukanie dzigciota.
A moze zaspiewa migdzy galazkami jaki§ maty ptaszek,
ktorego nie znamy.
I bedzie nas wital wesota piosenka,
tylko 1dzmy lasem cicho cichutenko.

Helena Bechlerowa
Zrodto: ,, Antologia literatury dla najmtodszych”, wybér A. Ozynska-Zborowska W, Warszawa 2001, s. 267.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze wkrotce wspolnie wybiorg si¢ do lasu / parku
/ ogrodu w poszukiwaniu wiosny. Zadaje pytania: Kim jest tropiciel?
Jak powinien si¢ zachowywac¢? Razem dochodza do wniosku, ze jest
to cierpliwy obserwator przyrody, ktdry wtapia si¢ w otoczenie, nie kreci
si¢, nie wierci, nie szelesci, nie wzdycha i nie kicha. Razem mozecie
przygotowac rzeczy potrzebne do jutrzejszego spaceru np. lornetka, aparat
kocyk...

Czwartek 08.04.2021

1. ,,Witaj wiosno” — Rodzice wiaczajg ulubiong piosenke dziecka. Dziecko
wykonuje wyprostowanymi rekami obszerne krazenia. Krazenia rgk moga
by¢: — wolne lub szybkie, — symetryczne lub asymetryczne, — w przéd lub
w tyl. W czasie krazenia dziecko nasladujg wiejgcy wiatr, szumigc:
szszsz... Zmieniajg natezenie: cicho, gltosno, coraz ciszej, coraz glosnie;.

2. ,,Spacer wiosennych odkrywcow” — wyjscie do parku — obserwacja
otaczajgcego Swiata i zmieniajacej si¢ pogody na wiosng. Rodzic chowa
w przedpokoju krotki list od Pani Wiosny z podpowiedzig dla dzieci.
Tres¢ listu:

Drodzy Tropiciele, podczas spaceru szukajcie zmian na ziemi
i na drzewach. Bgdzcie uwazni i pamietajcie o wtasciwym zachowaniu.



Glosne rozmowy, krzyki, hatasowanie Wam nie pomogq. Pamietajcie
o zdjeciach. Do zobaczenia!

Podczas spaceru rodzic zacheca do aktywnego obserwowania przyrody.
W wyznaczonym miejscu dziecko z pomoca rodzica rozktada karimaty
lub koce 1 przystepuja do obserwacji: — lezac, obserwujg ziemig, trawe,
szukajag wzrokiem mrowek, robaczkow, pajgkéw, §ladéw zwierzat itp.
(mozna wykorzysta¢ przezroczysty pojemnik do obserwacji owadow ze
szklem powigkszajacym w pokrywce); — spacerujac, szukajg pierwszych
kwiatow, pakow, lisci na drzewach; — korzystajac z lornetek, obserwuja
niebo i1 drzewa w poszukiwaniu ptakow, gniazd (nauczyciel przypomina,
aby nie patrze¢ prosto w stonce). Po powrocie do domu dziecko odnajduje
kolejny list od Pani Wiosny. Tres¢ listu:

Drodzy Tropiciele, czy wiecie, czyja to zastuga, Ze zamiast Sniegu
jest bloto, ze juz zieleni si¢ trawa, ze pokazaly si¢ na drzewach pierwsze
paki? Dziecko odpowiada, po czym rodzic czyta dalej:

Macie racje, to witasnie ja przynosze ze sobq cieplo. Dzieki niemu Sniegi
topniejg, trawa i pgki rosng i cieszqg wasze oczy zieleniq.

Dziecko dzieli si¢ spostrzezeniami i wspdlnie ogladajg zdjecia zrobione
podczas spaceru.

,,Klocek do klocka” —Dziecko siedzi na dywanie, w pudetku leza klocki.
Rodzic ktadzie jeden dowolny klocek na srodku. Dziecko ktadzie pod
nim taki sam klocek oraz jeden wybrany przez siebie, np. jesli na srodku
lezy czerwony klocek, to kolejna osoba uktada pod nim taki sam
czerwony klocek i doktada zotty. Rodzic znowu uktada czerwony i zotty
klocek, a nastgpnie doktada zielony. Liczba kolejnych klockow jest
odliczana az do momentu, kiedy w rzedzie bgdzie 10 klockow.

Pigtek 09.04.2021 — DARY PANI WIOSNY

1.

2.

,,Pani Wiosna” — nauka piosenki — rozwijanie umiej¢tnos$ci wokalnych
https://www.youtube.com/watch?v=BexH4JWzMP8

1. ldzie, idzie Pani Wiosna cicho na paluszkach,
taka pigkna i radosna jak bajkowa wrozka.
Ref. Obudz si¢ niedzwiadku juz, wiosna jest tuz, tuz!
2. ldzie Wiosna kolorowa, ma w koszyku kwiatki.
Pragnie nimi obdarowa¢ dzieci i niedzwiadki.
Ref. Obudz si¢ niedzwiadku juz, wiosna jest tuz, tuz! bis bis

,,Oznaki Wiosny” — WYPRAWKA. nr 12 ,,Wiosenny kwiat”,


https://www.youtube.com/watch?v=BexH4JWzMP8

Dziecko okleja rolke po papierze toaletowym zielong kreping. Nastepnie
wypycha poszczegolne czesci krokusa, liscie 1 trawe. Wsuwaja jedng
czes¢ kwiatu w druga. Wykonuja cztery nacigcia na gorze rolki i wsuwajg
w nie krokus. Przyklejaja do rolki liscie i trawe.

. ,,Od nasiona do kwiatu” — zabawa badawcza. Dziecko wktada do czystego
stoika papierowy recznik lub wate. Dodaje odpowiednig ilos¢ wody, zeby
recznik lub wata nasigkly. Rodzic demonstruje, jak umieéci¢ w stoikach
ziarna fasoli lub kukurydzy — pomigdzy czysta Sciang stoja i papierowymi
recznikami lub watg (zeby byty widoczne z zewnatrz). Przez nast¢gpne dni
nalezy obserwowac stoik i1 utrzymywaé rgczniki lub wate w wilgoci.
Rodzic zadaje pytania: Jak myslisz, ile czasu uptynie, zanim ziarenko
pusci pedy? Jak wygladaja pedy fasoli lub kukurydzy? Co bedzie rosto
najpierw: ped czy korzenie? Gdzie jest ped, a gdzie korzenie? W ktora
stron¢ beda rosty rosliny: w goére czy w dot? Po kilku dniach, kiedy
korzenie podrosng, mozna odwrocié stoik do gory dnem. Dziecko bedzie
mogto obserwowac¢ przez kilka dni, jak korzenie zmieniaja kierunek, zeby
kontynuowac rosnigcie w dot. Rodzic zadaje pytania: Po co sg korzenie?
Co statoby si¢ z korzeniami, jezeli rostyby w gore?

Wszystkie propozycje zabaw sg oczywiscie dla chetnych.

Wiem, ze propozycji jest duzo. Zalecenia napisalySmy zgodnie
z zamierzeniami dydaktyczno - wychowawczymi, ktore stworzylySmy
dla panstwa dzieci na Kwiecien. Wlasnie takie zajecia przeprowadzali
by$my wspolnie w czasie naszych wspdlnych zabaw.

Proponujemy wigc wybiera¢ z planu to co panstwu i dzieciom odpowiada.
Zyczymy Pafistwu i dzieciakom wspanialej i radosnej zabawy!!!

Powodzenia!!!
Mgr Aneta Krawczyk
Mgr Anna Rabuczewska















Mozna sprobowac¢ wykonac¢ z dzieckiem wiosenny kwiatek.
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Cwiczymy paluszki. Wyklejamy plasteling tulipan.







