Temat: Zdrowo sie odzywiamy

Kochani dzisiaj hasto, ktére swietnie znacie

Zdrowo sie odzywiamy

Ponizej Piramida zywienia, na pewno widzieliscie j3 juz nie raz

Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy to jak najprostsze
i ogblne przedstawienie kompleksowej idei zywienia, ktérej realizacja daje szanse na
sprawnos¢ intelektualng, fizyczng i zdrowie w dorostym zyciu.

Wtasnie Wam moje przedszkolaki@, dlatego to tak wazne
JAK ROZUMIEC/CZYTAC PIRAMIDE?

Piramida to graficzny opis (czyli obrazek, ilustracja) odpowiednich proporcji réznych,
niezbednych w codziennej diecie grup produktéw spozywczych.

Im wyzsze pietro piramidy, tym mniejsza ilos¢ i czestos¢ spozywanych produktéw z danej
grupy zywnosci.



Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia
dzieci i mlodzieiy (4—18 lat)
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SYNERGICZNI

Jedzac karmimy nie tylko swoje ciato ale i mdzg:

Spojrzcie co on Iubi@

https://www.youtube.com/watch?v=sFkOLHCyVvs



https://www.youtube.com/watch?v=sFk0LHCyVvs

Pamietajmy, ze podczas positku powinnismy zadbac rowniez o kulture przy
stole.

Oto kilka prostych zasad, ktore w wiekszosci znacie i wiem, ze sie do nich
stosujemy wspodlnie. Jednak o tak waznych sprawach warto wiedziec
i przypominac, zatem popatrzcie, prosze:

https://www.youtube.com/watch?v=0WsTnxpxxH4

Na zakonczenie prosze abyscie wykonali zadania z karty pracy - cz. 4 str. 22

Czego jest mniej, a czego wiecej?-praca metodg zadaniowa, poréwnywanie
liczebnosci zbioréw, operowanie pojeciami miej, wiecej, tyle samo,
wprowadzenie znakdw matematycznych: ,<,>”, powtdrzenie znaku
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Mama Ady przygotowata wiosenng satatke.
Poréwnaj, ktorych sktadnikow dodata mniej, a ktdrych wiece;.
Wklej brakujgce liczby i znaki: <lub>.


https://www.youtube.com/watch?v=OWsTnxpxxH4

