Temat: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

Przed nami kolejny tydzien pracy na odleglos¢. Mam nadzieje, ze juz niedtugo znowu
si¢ spotkamy i bedziemy si¢ razem bawi¢ w naszej sali. W tym tygodniu porozmawiamy
sobie troche o zdrowym stylu Zycia i oczywiscie poznamy kolejng literke. Zycze Wam
kochani mitej pracy.

Poniedziatek.
1.Znamy literke C.
Zapraszam Was kochani do rozwigzania ponizszy zagadek:

To mate warzywo okragte jak kula
Gdy ja kroisz szczypie w oczy a zwie si¢ ...

CEBULA

Jest od pomaranczy mniejsza
bardziej zolta i kwasniejsza.
Pod jej skorka miesci sig
mnostwo witaminy C.

CYTRYNA
Poprosze Was abyscie sprobowali przegtosowac te dwa wyrazy©
Obejrzyjcie proszeg teraz ponizszy film:

https://www.youtube.com/watch?v=RjVCcag3LyXA

Przyjrzyjcie si¢ literce C 1 pobawcie si¢ z nig.


https://www.youtube.com/watch?v=RjVCcq3LyXA

Przyjrzyjcie si¢ zapisowi wyrazu CYTRYNA przeliczcie litery w wyrazie,
Wskazcie literg C

Utozcie litere C za pomocg makaronu, sznurowki

Sprébujcie wyszukiwac liter¢ C w gazecie 1 otoczcie ja kotkiem.

o~ wbdE

Pobawcie si¢ wraz z rodzicami lub rodzenstwem w wymyslanie wyrazow na literke C

Sprobujcie odnalez¢ wszystkie litery C.
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2.Wykonajcie proszg ¢wiczenia z kart pracy nr 4 str.10,11,12.

Wtorek.

1.”Owoce i warzywa -z nich rados¢ i sila.”-Zajecia jezykowe

Przeczytajcie prosz¢ ponizsze opowiadanie:

»Co z ogrodu a co z sadu?”- Opowiadanie I. Salach

- Witaj zajaczku! Co niesiesz w tym koszu?

- Witaj krasnalu! Nios¢ same smakotyki: marchew, kapuste, kalafiory, a nawet ziemniaki.
- A skad to wszystko? - Nie wiesz? Z ogrodu!

- Z ogrodu? A co tam mozna jeszcze znalez¢?

- Rozne warzywa- pietruszke, buraki, por, seler...

- A jabtuszka? - Jabtuszka nie s3 warzywami i nie rosng w ogrodzie tylko w sadzie!
- A co to takiego sad?

- To takie miejsce, gdzie rosna grusze, jabtonie, $liwy, a na nich pyszne owoce.
Mniam! Mniam!
- A po co ci tyle owocoéw w koszu?

- Lubig jes¢ owoce, sa w nich cenne witaminy, potrzebne naszym organizmom, zeby$my
byli zdrowi, weseli i szczesliwi.

- A, rozumiem. Nie chorujemy, mamy mocne zgby, wlosy tak jak ty zajaczku. Prawda,
masz bardzo mocne i zdrowe zg¢by, dobry shuch, jestes szybki i zwinny.

- Masz racj¢ krasnalu. W owocach jest pelno witamin.
Ciekawe, czy dzieci (...) tez lubig te owocowe witaminy?”
Sprobujcie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

- Co niost zajgczek w koszyku?

-Gdzie rosng warzywa, a gdzie owoce?

- Po co zjadamy owocowe i warzywne witaminy?



Zapraszam Was teraz do zabawy:
,,Co jest warzywem a co owocem?”
Segregowanie zgromadzonych w domowej kuchni produktéw na warzywa i owoce,

Zabawg¢ mozna rozszerzy¢ o przeliczanie elementdéw, dzielenie nazw na sylaby i gloski.

Sprébujcie nazwa¢é ponizsze owoce i podzielcie ich nazwy na sylaby.
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2.Prosze¢ o wykonanie zadan w kartach pracy nr 4 na str.13.




Sroda.
1.Zdrowy tryb zycia.

To bardzo wazna sprawa! Aby$my byli zdrowi i nie chorowali musimy si¢ zdrowo
odzywiac i uprawiac sport.

A oto piramida zdrowego stylu zycia:

»Dla kazdego co$ zdrowego” - wystuchanie wiersza S. Karaszewskiego

Jesli cheesz si¢ zywi¢ zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!
Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czarne!



Na kanapke, procz wedliny, potoz listek zieleniny!

I kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!

Oprocz klusek 1 kotleta niech si¢ z jarzyn sktada dieta!

Jedz surowki i satatki, bedziesz za to pickny, gtadki!

Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niz smazone!

Mleko, jogurt, ser, maslanka — to jest twoja wyliczanka.

Chude migso, dréb i ryba to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto i1 obficie ten sam sobie skraca zycie!

Bob, fasola, groszek, soja — to potrawa bedzie twoja.

Sosy lepsze sa niz ttuszcze, niech si¢ w thuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kole;j!

Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!”

Sprébujcie wymieni¢ zdrowe i niezdrowe produkty, o ktérych byla mowa w wierszu.

,,Zdrowo - kolorowo”- zabawa dydaktyczna

Potrzebne beda prawdziwe produkty (np. pieczywo, cukierki, ser, masto, chipsy, wedlina,
jajka, nabial, warzywa, jajka, owoce, masto czekoladowe, ciastka). Produkty dziecko
dzieli na zdrowe i niezdrowe, te, ktore trzeba jes¢ codziennie i te, ktére mozna jes¢ od
czasu do czasu.

Moze zrobicie z rodzicami zdrowe, kolorowe kanapki©
2.Wykonajcie proszg ¢wiczenia w kartach pracy nr 4 srt.14,15
Czwartek.

1.Ruch to zdrowie-zajecia ruchowe

Gimnastyka wazna sprawa

Dla nas wszystkich to zabawa

Rece w gore w przod iw bok

Skok do przodu w gore skok.!

,,Jarzynowa Gimnastyka” Centrum U$miechu — poruszajcie si¢ troche przy muzyce®©



https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldOQ

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

https://wordwall.net/pl/resource/1581027/gimnastyczne-ko%C5%820-fortuny

2.Wykonajcie prosz¢ ¢wiczenia nrl, 2 str.16,17

Pigtek

1.Zdrowy u$miech. —Zajecia umuzykalniajace

Rozwigzcie zagadke ©

Jak nazywa si¢ lekarz, ktory dba o nasze z¢by? STOMATOLOG(dentysta)
Postuchajcie piosenki a moze nawet sprobujecie si¢ jej nauczy¢©
»Witaminki, witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”

https://www.youtube.com/watch?v=6dhJhFdHeVk

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina.

Staby, mizerny, ponura mina.


https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://wordwall.net/pl/resource/1581027/gimnastyczne-ko%C5%82o-fortuny
https://www.youtube.com/watch?v=6dhJhFdHeVk

A inni chtopcy, silni jak stonie.
Kazdy gra w pitke, lepiej niz Boniek
Dlaczego Jas wcigz mizernieje?
Bo to gluptasek! Witamin nie je!
Ref: Witaminki, Witaminki.

Dla chtopczyka i dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki!
Witaminki, witaminki.

Dla chtopczyka i dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki!

Wisnie 1 sliwki, ruda marchewka,
gruszka, pietruszka i kalarepka.
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko wtasnie sg witaminy!
Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
musi owoce jes¢ 1 warzywa!

Ref: Witaminki, witaminki.
Dla chtopczyka i1 dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki!
Witaminki, witaminki.
Dla chtopczyka i1 dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki!

Bo zjadamy witaminki!



Mniam, mniam!!!!
,»Co lubi zdrowy zabek, a czego nie lubi?”- zabawa dydaktyczna

Wydrukujcie karte z zgbkiem wesotym i smutnym, wytnijcie je. Mozecie tez narysowac
sami 2 zabki.

Zaczynamy zabaw¢: Rodzic wymienia rozne artykuly spozywcze. Zadaniem dziecka jest
po ustyszeniu artykulu podnie$¢ do géry whasciwy zabek, np. marchewka - wesotly zab,
lizak - smutny zab






2.,,Zdrowe zabki” — zajecia plastyczne

Wykorzystajcie kartke z wesolym zabkiem z poprzedniej zabawy. Przyklejcie go na biatg
duza kartke. Z gazet powycinajcie lub narysujcie produkty dobre dla zgbow.

Bardzo chetnie zobacze jak pracujecie, poproscie rodzicow, aby zrobili zdjecia Waszych
prac i przestali je do mnie© Pozdrawiam serdecznie Ciocia Wiola.



