NIE MOGE SIE DOCZEKAC, NO NIE WIM CZY DAM RADE WAS NIE

WYSCISKAC®)

No céz ale jeszcze ostatni raz, popracujemy na odlegtos¢, zgoda?

Temat: ,Sport to zdrowie"

Moze Mama, Tata a moze wspdlnie przeczytajcie wiersz

"SPORT"

Kazdy przedszkolak o tym wie:

Chcesz by¢ zdrowym ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa

Sa reguly, jest zabawa.

Prawg nogg wypad w przéd
| raczkami zawigz but

Powrét, przysiad, dwa podskoki



W miejscu bieg i skton gteboki
Wymach raczek w tyt, do przodu
By rannego nie czu¢ chtodu.

Porozmawiajcie prosze o tresci:
Dlaczego sport jest wazny?
Dlaczego powinien by¢ statym elementem w naszym zyciu?

Jakie znacie dyscypliny sportowe?

Czy sport adresowany do dzieci rézni sie od aktywnosci dla dorostych.

Obejrzyjcie prosze prezentacje:

https://www.youtube.com/watch?v=jg)0S26G1wY

o T

Jakie znacie dyscypliny sportowe?



https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

Do wykonania:

Ulubione dyscypliny sportowe- wzbogacanie wiadomosci o dyscyplinach w kartach pracy
(s.24-25)

Zadaniel.(s.24)Przyjrzyj sie ilustracjom i opowiedz co robi Emil Potacz linig kazdg postac z
odpowiednim cieniem. W stoneczny dzien sprawdz, czy Twdj cien wykonuje te same
czynnosci co Ty. Zadanie2.(s.25) Obejrzyj obrazki i przeczytaj zdania. Dobierz podpisy do
obrazkéw. Okienko obok podpisu pokoloruj tak samo jak ramka obrazka.

CZEKAM NA WAS — DO ZOBACZENIA



