Zaczynamy ,,Skrzaty”

Temat dnia: Droga do zdrowia

Poczytaj Mamo, Poczytaj Tato @

Wiersz: ,,Na zdrowie” Marcin Brykczynski

Gdy zapada kto$ na zdrowiu,

lekarz czeka w pogotowiu

Kazdy si¢ od niego dowie,

jak zy¢, zeby tryska¢ zdrowiem.

I od stop po czubek glowy

by¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.
Rydz by¢ moze na to powie,

ze wybiera konskie zdrowie.

Kon pomysli sobie chyba,

ze chce zdrowym byc¢ jak ryba.

Za to ryba, nim ja ztowi¢ moze mie¢ zelazne zdrowie...
Do5s¢ juz tu o zdrowiu mowy,

ale zebym tak byl zdrowy,

Warto zdrowie wcigz mie¢ w gtowie,
bo to moze wyj$¢ na zdrowie.

Porozmawiajcie z Rodzicami:

Czy wiecie co oznaczajg wyrazenia?

Na zdrowie, zapas¢ na zdrowiu, tryskac zdrowiem, zdréw jak rydz, konskie zdrowie,
zelazne zdrowie i zdrowy jak ryba?

Kochani czy wiecie co obecnie zagraza nam nieustajgco?
Dlaczego nie mozemy sie zobaczy¢?



Zapraszam obejrzyjmy wspélnie film:

https://www.youtube.com/watch?v=52M3QIxD2c4

Zatem czas na zmiane naszych zachowan

Mam dla Was 12 porad abysmy znéw mogli by¢ razem @
Zobaczcie sami:

https://www.youtube.com/watch?v=iwjXGTBNxtc

Mozecie utozy¢ wtasny poradnik zdrowia, zrébcie ,burze mézgéw” - wykonajcie
ilustracje, i pouktadajcie je w album z dobrymi radami

Na zakonczenie niespodzianka

Razem bardzo lubimy w ten sposéb dba¢ o zdrowie, zatem mam nadzieje, ze
bedziecie sie dobrze bawié.

Warto zadba¢ o wygodny stréj i bose stopy@

Juz wiecie?

Zapraszam

Powodzenia i Dozobaczenia

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
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