TEMAT TYGODNIA:” DOBRA KONDYCJA | DOBRE ZDROWIE, WSZYSTKO CI O NICH
PRZEDSZKOLAK OPOWIE”

12-16.04.2021

Umiejetnosci ogélne: Rozwijanie nawyku dbatosci o codzienng higieng ciala i jamy ustne;.
Poznanie zawodu lekarza oraz narzedzi i przybordw potrzebnych lekarzowi w pracy.
Ksztattowanie wtasciwych postaw 1 zachowan podczas wizyty u lekarza oraz w sytuacji
choroby (zglaszania dolegliwosci wlasnych lub zauwazonych u innych). Zachgcanie do
aktywnego spedzania czasu, dbatosci o kondycje 1 zdrowie. Utrwalanie zasad bezpieczenstwa
i profilaktyki zdrowotnej obowigzujacych podczas pandemii korona wirusa COVID-19.
Rozwijanie kompetencji matematycznych: szacowanie cigzaru roznych przedmiotow,
poréwnywanie liczebnosci zbiorow, wprowadzenie znakéw matematycznych ,,<, >”.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej. Umuzykalnianie dzieci. Rozwijanie sprawnosci
manualnych.

Poniedzialek 12.04.2021 ,,W gabinecie lekarskim”

LEKARZ

1.Wizyta w gabinecie lekarskim — obejrzyj film i opowiedz, kim jest lekarz pediatra, jakich
narze¢dzi uzywa w swojej pracy.

https://www.youtube.com/watch?v=slQdpfHvvRk

2.Waga i wazenie — zabawa edukacyjna w Kartach Pracy s.18. Zapoznanie z r6znego rodzaju
wagami oraz konstruowanie wagi i wazenie zabawek- nabywanie doswiadczen w wazeniu,
pozwalajagcych dzieciom odrozni¢ cigzar wazonego przedmiotu od jego wielkosci. (Zadanie 1.
Przyjrzyj si¢ wagom na ilustracjach w Kartach Pracy. Powiedz, gdzie mogqg by¢ uzywane.
Otocz petlami te wagi, ktorych mozemy uzywaé w domu. Zadanie 2. Popatrz na ramiona wag
wykonanych przez dzieci. Powiedz, ktore elementy sq ciezsze, ktore lzejsze, a ktore wazq tyle
samo). Proponuj¢ wykonaé podobng wage uzywajac: dwoch woreczkéw foliowych tej samej
wielkosci, sznurowadta, prostego patyka o dtugosci okoto 30 cm, tasmy samoprzylepnej. |


https://www.youtube.com/watch?v=sIQdpfHvvRk

pobawcie si¢ W wazenie zabawek. Zwrdécie uwage, czy na przyktad mis pluszowy jest
ciezszy od drewnianego pajacyka?

Wtorek 13.04.2021 ,,Droga do zdrowia”

1.Dbamy o nasze zdrowie — praca z wierszem M. Brykczynskiego ,,Na zdrowie” ( Rodzic
czyta dziecku tekst:)

Gdy zapada kto$ na zdrowiu,
Lekarz czeka w pogotowiu.

Kazdy si¢ od niego dowie,

Jak zy¢, zeby tryska¢ zdrowiem

I od stop po czubek glowy,

By¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.
Rydz by¢ moze na to powie,

Ze wybiera konskie zdrowie.

Kon pomysli sobie chyba,

Ze chce zdrowy byé¢ jak ryba.

Za to ryba, nim ja zlowig,

Moze mie¢ zelazne zdrowie.

Do$¢ juz tu o zdrowiu mowy,

Ale zebym tak byl zdrowy...

Warto zdrowie wcigz mie¢ w glowie,
Bo to moze wyj$¢ na zdrowie.

Rozmowa na podstawie tekstu: co oznaczaja wyrazenia uzyte w wierszu?
Na zdrowie — zyczenia zdrowia

Zapas¢ na zdrowiu — zachorowaé

Czeka¢ w pogotowiu — tu: przygotowany do udzielenia pomocy

Tryska¢ zdrowiem — wyglada¢ na zdrowego i bardzo zadowolonego z Zycia



Zdrow jak rydz, konskie zdrowie, zdrowy jak ryba, Zelazne zdrowie — zdrowy, osoba, ktora
nie choruje

Moze wyj$¢ na zdrowie — morze wplyna¢ korzystnie na stan zdrowia.

2. Bezpieczny przedszkolak to zdrowy przedszkolak- film edukacyjny oraz praca z
obrazkami, segregowanie obrazkow przedstawiajacych whasciwe i niewtasciwe nawyki
higieniczne i zdrowotne, uzasadnianie swojego wyboru, utrwalanie zasad bezpieczenstwa i
profilaktyki zdrowotnej obowigzujacych podczas pandemii korona wirusa COVID-19

Pamigtasz jak nazywa sig wirus, ktory nosi korone i jest bardzo grozny?

Ostatnio znowu zrobit nam psikusa.... Jest go coraz wigcej.... Bardzo szybko S &a L
rozprzestrzenia sie po swiecie dlatego znow zamknieto przedszkola i inne - (‘/ {
instytucje i na jakis czas musimy zosta¢ w domu. Obejrzyj krotkq bajke o < it 4
korona wirusie i opowiedz o jakich zasadach nalezy pamietac¢ aby strzec sie (L b
przed nim.”

https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF ZZgg&ab channel=Bajkioprofilaktyce

., ....Q teraz przyjrzyj sie ponizszym obrazkom i sprobuj posegregowac je na dwie grupy:
wlasciwe i niewlasciwe dla naszego zdrowia W czasie pandemii.”



https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg&ab_channel=Bajkioprofilaktyce







3.Poradnik zdrowia - zabawa plastyczna, wykonanie ulotki technikg kolazu, ksztattowanie
wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych

Technika kolazu polega na przyklejaniu do podtoza kawateczkow roznych materiatow. ...
Najczesciej w kolazach wykorzystujemy wycinki z gazet i kolorowych czasopism, ale mozemy
Jje polgczy¢ z kolorowym papierem lub dorysowaé albo domalowac niektore elementy.

Dzieci z kolorowych gazet wycinajg obrazki, ktore kojarza im si¢ ze zdrowiem i przyklejaja je
na kartk¢. Moga rowniez dodatkowo dorysowac, wycia¢ z kolorowego papieru lub zapisaé
swoje porady, ktorych stosowanie pomoze w zachowaniu zdrowia. Na zakonczenie dzieci

opowiadajg 0 sSwojej pracy i uzasadniajg swoj wybor.

Przykiad:

| Download from
152 preamstime.com



Sroda 14.04.2021 ,,Dbamy o zeby”

1.Myje¢ zgby — zabawa ruchowa przy piosence — postuchaj piosenki i pokaz czynnosci, o
jakich jest tam mowa ( ilustrowanie ruchem stow piosenki. Powiedz, jak dbamy o nasze zgby,
aby byly zdrowe.

https://www.youtube.com/watch?v=UZWwuCKvkZA

https://www.youtube.com/watch?v=Z24i3MuGsTrU

2.W gabinecie dentystycznym. — obejrzyj film, a dowiesz si¢ co zrobi¢, gdy boli Ci¢ zgb?
Poznasz prace stomatologa i dowiesz si¢, jakich narz¢dzi on uzywa.

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,baba-jaga-u-dentysty,35410
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https://www.youtube.com/watch?v=UZWwuCKvkZA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4j3MuGsTrU
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,baba-jaga-u-dentysty,35410

Czwartek 15.04.2021 ,,Zdrowo si¢ odzywiamy”

1.Co powinien jes¢ przedszkolak? - obejrzyj film i opowiedz, czego potrzebujesz, aby
zachowac zdrowie.

https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4

2.Czego jest mniej, a czego wigcej?- praca metodg zadaniowa, porownywanie liczebno$é
zbiorow, utrwalanie poje¢: miej, wiecej, tyle samo, wprowadzenie znakow matematycznych:
,»<, >, utrwalanie znaku” =”. Karty Pracy s.22.

Mama Ady przygotowala wiosenng satatke. Porownaj, ktorych sktadnikow dodata mniej, a
ktorych wiecej. Wklej brakujace liczby i znaki : < lub >.

3.Sprobuj wykona¢ wiasng satatke wiosenng z ulubionych produktow.

Pigtek 16.04.2021 ,,Sport to zdrowie”

1.Zdrowa krzyzoéwka- zabawa logiczna, rozwigzywanie krzyzowki, doskonalenie czytania,
analiza literowa wyrazow, ksztattowanie logicznego myslenia


https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4

,, Przeczytaj samodzielnie lub z pomocq rodzica zagadki do naszej gry. Przy pomocy
kartonikow z literami (klaser) utoz hasta krzyzowki i odczytaj jej rozwigzanie. Obrazki ponizej
pomogq ci w rozwiqgzaniu krzyzowki. Hasto utworzq litery znajdujgce sie¢ w pogrubionych
kwadracikach. Powodzenia!”

S,

Do polewania migsa, warzyw, poprawia ich smak.

To gesty sos nakladany na jajka lub dolewany do safatek.

Nim smaruje si¢ chleb, a dopiero potem uktada wedling.

Jest czerwonym podtuznym warzywem, zmielona moze by¢ ostra lub
tagodna.

Zielone listki pietruszki, dodawane do zupy.

Jemy jg na $niadanie zamiast chleba, moze by¢ stodka.

7. Warzywo, ktore w czasie obierania SZCzypie W 0Czy.

1.
2.
3.
4.
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Rozwigzaniem krzyzowki jest haslo:



2. Ulubione dyscypliny sportowe- wzbogacanie wiadomosci 0 dyscyplinach sportowych,
wdrazanie do aktywnego spegdzania czasu, dbatosci 0 kondycje i zdrowie, zabawa
interaktywna i zabawy edukacyjne w kartach pracy (s.24-25)
https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&ab channel=BoberkowyWorld

Zadanie 1.(s.24) Przyjrzyj sie ilustracjom i opowiedz co robi Emil. Polgcz linig kazdg postac z
odpowiednim cieniem. W sfoneczny dzien sprawdz, czy Twoj ciern wykonuje te same czynnosci
co Ty.

Zadanie 2.(s.25) Obejrzyj obrazki i przeczytaj zdania. Dobierz podpisy do obrazkow. Okienko
obok podpisu pokoloruj tak samo jak ramka obrazka.

Zachecamy do wspolnej zabawy przy piosence ,,Juz zawody zaczg¢ czas”

https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQOQfrOMI&ab channel=KinderNiespodzianka

3.,,Ruch to zdrowie”- zabawy gimnastyczne, ksztalttowanie zwinnosci i sprawnosci

., Czas na gimnastyke! Zapros rodzicow, dziadkow lub rodzenstwo do wspolnej zabawy. Przygotujcie
kostke do gry i przebierzcie si¢ w wygodne stroje.

Kazdy z uczestnikow zabawy rzuca kostkq i liczy kropki. Liczba kropek na kostce wyznacza éwiczenie
gimnastyczne, ktore nalezy wykonaé (do wyboru jedno z czterech). Kazdy uczestnik wykonuje
Cwiczenie tyle razy ile jest oczek na kostce. Mitej zabawy!”
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https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&ab_channel=BoberkowyWorld
https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI&ab_channel=KinderNiespodzianka

