»Dzien i noc”
1. ,,Dzien i noc” - sluchanie wiersza M. Strzatkowskiej

Odkad Ziemia si¢ obraca,

dzien si¢ w berka bawi z nocg —
raz na niebie $wieci stonce,

raz gromady gwiazd migoca.
[...]

Gdy leciutki, blady przedswit,
Mrok rozprasza i przegania,

Z czarnej nocy, bez pospiechu,
Swiat powoli si¢ wytania.

Wida¢ domy, wida¢ drzewa,
Cwierka wrobel, kogut pieje,
Powolutku stonce wschodzi,
Pomalutku $wita, dnieje...

[...]

Dzien na dobre si¢ rozgoscil.
Jest potudnie. O tej porze

Stonce wspina si¢ najwyze;j.
Wyzej wspiac si¢ juz nie moze.
[...]

Po potudniu czas si¢ dluzy,

Bo to taka dziwna pora,

Ktora ciagnie si¢ najdluzej —

Od potudnia do wieczora.

Dzien si¢ chyli ku koncowi,
Lekka mgta spowija Ziemig,
Coraz stabiej Swieci stonce,
Coraz dtuzsze rosng cienie...

W przedwieczornej, sennej ciszy
Stonce wolnym krokiem kroczy,
Hen, za morza si¢ udaje,

I zme¢czone mruzy oczy.

[...]

Szary potmrok si¢ panoszy,
Nadszedl wieczor, zmierzch zapada...
Kazdy myje si¢ i czysci,

Bo spa¢ brudnym nie wypada.[...]
Ciemno, ciemno, coraz ciemniej,
W koncu czarna noc zapadta,
Gdzie$ przepadly domy, drzewa,
To noc rzeczom ksztatty skradta.
[...]

I znoéw wszystko si¢ powtarza,
Blady przedswit mrok przegania,
Z czarnej nocy, bez pospiechu,
Swiat powoli si¢ wytania.

Dzien, noc, dzien, noc, dzien noc, dzien, noc —
W czerni nocy, w blasku stonca,
Rok za rokiem sobie ptyna.



I tak bedzie trwac bez konca.

Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci wiersza.
- O czym jest mowa w wierszu?
- Kiedy na niebie wida¢ ksiezyc i gwiazdy?
- Co si¢ dzieje, gdy konczy si¢ noc?
- Kiedy stonce jest najwyzej na niebie?
- Czy dzien lub noc mogg si¢ zatrzymac?

2. ,, Czym rozni si¢ dzien od nocy?” — co robimy w ciaggu dnia (rano, w potudnie,
wieczorem), a co robimy w nocy.

3. Zabawa ,,Dzien i noc” - pokazywanka

Jest Swit. Storice jeszcze nie wzeszlo, ale juz powoli wychyla sie zza widnokregu.

(Regce leciutko podnosza si¢ ku gorze). Wschodzi coraz wyzej i swieci coraz mocniej. Jest
ranek. Rozsyta wokoto swe promienie.(Rece powoli wedrujg ku gorze. Palce poruszajg sie,
imitujgc migotanie promieni). Teraz jest najwyziej, wprost nad naszymi glowami, jest
potudnie, swieci najmocniej. (R¢ce uniesione nad glowa). Wedruje dalej, znizajgc sie.
Promienie grzejg coraz stabiej, jest wieczor. (Rece znizaja sie po prawej stronie ciala, palce
poruszajg si¢ coraz wolniej). Storice zachodzi, nie widzimy go. Jest noc (Rece niziutko
wedrujg na lewg strone ciata). Ale co to, znowu jest swit...

4. ,Slonce, ksi¢zyc, planety” — film edukacyjny

LINK DO FILMU: https://www.youtube.com/watch?v=RRKJDn 8Su0



https://www.youtube.com/watch?v=RRKJDn_8Su0

5. ,,Co widzimy na niebie noca?” - ¢wiczenie w Karcie Pracy ,,Nowa Trampolina
Czterolatka” cz. 3 str. 60

6. Zabawa ,,I co dalej?” — ukladanie rytmu z kot czarnych 1 biatych (dzien i noc).

7. ,Dzien i noc” — piosenka

LINK DO PIOSENKI: https://www.youtube.com/watch?v=AL1rgGE143s

8. ,,Zwierzeta, ktore lubig noc” - rozmowa na podstawie ilustracji.

Rodzic wyjasnia dziecku: Niektore zwierzeta lubig kiedy jest ciemno i chtodno, a tak jest
wlasnie nocg. W dzien $pig a w nocy budza si¢ np. by polowa¢, szuka¢ pozywienia. Nie s3
wtedy zbyt widoczne 1 moga unikngé¢ wielu niebezpieczenstw. Takie zwierzeta maja dobry

stuch, wech oraz oczy, ktore dobrze widzg w ciemnosci.


https://www.youtube.com/watch?v=AL1rgGE143s
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LIS

Lis jest bardzo zwinny i szybki, ma geste futro. Zyje w lesie, jak i na polu. Zywi sie gtéwnie
gryzoniami, poluje na nie w nocy. Podczas dnia zazwyczaj odpoczywa lub $pi w swojej
norze. W poszukiwaniu jedzenia czesto podkrada si¢ do kurnika i wykrada kury lub gesi.
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S0WA

Sowa jest symbolem wiedzy. To ptak, ktory poluje przewaznie w nocy. Ma duze oczy, ostry
dzidb i potezne pazury. Mieszka w lesie. Poluje na myszy, norki czy szczury. W dzien
przewaznie $pi w dziuplach drzew. Jest bardzo szybka i zwinna. Nie wydaje dzwickow

podczas lotu.
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BORSUK




Borsuk to $redniej wielko$ci zwierzg, ktorego ulubiong porg dnia jest noc. Na gtowie ma
biato czarne pasy. Jego tapy zakonczone sg dtugimi pazurami. Borsuk ma mate oczy i uszy,
posiada ogon. Mieszka w lesie. W dzien przesiaduje w norze, ktéra ma wiele korytarzy i
utrzymana jest w czystosci. Porusza si¢ powoli, jest wszystkozerny. Chetnie zjada chrzaszcze,
dzdzownice, jagody, §limaki czy myszy. Zimg zapada w sen.
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JEZ

Jez jest matym zwierzatkiem, ktorego ciato pokrywaja kolce. Mozna go zobaczy¢ 0
zmierzchu i noca. Wtedy wychodzi w poszukiwaniu pozywienia. Zjada gléwnie owady,
slimaki, grzyby. W dzien $pi ukryty pod li§¢mi. Zamieszkuje lasy, parki, ogrody i pola. Ma
dobry stuch 1 wech. W razie niebezpieczenstwa nie ucieka ale zwija si¢ w kolczastg kulke.
Zima zapada w sen.

nietoperz

Nietoperz to niewielkie zwierze nocne. Ma skrzydta, ktére umozliwiajg mu latanie. Posiada
mate oczy, do$¢ duze uszy. Ma dobry stuch. Wigkszos$¢ gatunkdw nietoperzy zywi si¢
owadami. Zima kiedy nie lataja owady, nietoperze nie majg mozliwosci zdobycia pozywienia.
Zapadaja wowczas w stan glebokiego uspienia zwanego hibernacja.



CMA

Cmy to motyle prowadzace nocny tryb zycia. Wiekszo$é dziennych motyli zachwyca nas
swoimi kolorami. Lubimy je obserwowa¢ i fotografowac. Tymczasem ¢my niestusznie sg
mniej lubiane, a u niektorych ludzi wzbudzajg nawet Iek.

9. ,,Ktore zwierzeta $pia w dzien, a ktéore w nocy?”
Cwiczenie w Karcie Pracy ,,Nowa Trampolina Czterolatka” cz. 3 str.59

10. ,,Sowa” — praca plastyczna

Kacik Artystyczny ,,Nowa Trampolina Czterolatka™ karta 23



