Drodzy Rodzice i Dzieci

Wysytam plan tygodnia przy ktérym na pewno mito spedzicie czas
Krag tematyczny: Co stycha¢, Pani Wiosno?

Poniedziatek: Temat:Przyszta wiosna!

"Dzien wiosny"-rozmowa rodzica z dzieckiem na podstawie wiersza, wskazywanie i nazywanie
zwiastunéw wiosny-uzupetnianie obrazka z naklejkami- Karty pracy s.115

Dzien wiosny

Koniec zimy-nic mitego:

btoto,chlapa na catego,

niebo ciagle zachmurzone,

Tak wyglada $wiat bez wiosny-

widok przykry i zatosny.

Lecz na szczescie lada moment

wszystko zrobi sie zielone!

W mgnieniu oka

zniknie szary-

zobaczycie co to nie czary!

Wiosna tysiac ma koloréw

Jjest mistrzyniq

pieknych wzoréw.

A do tego dobrg wrézka,

Zaraz szephie wam na uszko:

Czas na spacer, drogie dzieci.

Chodzcie,stonce mocno swieci!

Zabawimy sie w badaczy.

Poszukamy wiosny w trawie,

tataraku w lesnym stawie

i biedronek, i slimakdw,

wszystkich innych wiosny znakéw.

Czas zapomnieé,co to zima.

Tak przygoda sie zaczyna.

"Kolorowa historia"- zabawa plastyczna, malowanie farbami,mieszanie koloréw-
eksperymentuje z farbami (potebne bedq do wykonania tej pracy: pedzle,
farby kartki,kubeczki)

Rodzic opowiada historyjke ,a dzieci uzywaja kolorow, wystepujacych w historyjce
Niebieski szuka przyjaciela

Bt sobie raz maty, okragty Niebieski.

(na duzej kartce papieru dzieci maluj okragty, niebieski krag)

Byt on zupetnie sam i czut sie samotny.Dlatego postanowit poszukaé przyjaciela, ktéry
wygladatby



inaczej niz on.W tym celu pobiegt w daleki $wiat.

(dzieci maluja kilka niebieskich punktéw).W pewnym momencie Niebieski zobaczyt z daleka
codokragtego- jasnego Zétego. Nigdy nie widziat czegoé réwnie pigknego (na érodku papieru
dzieci malujq z6Hy krag). Z radoéci Niebieski podbiegt szybko do Zéttego. Nigdy nie widziat
czego$ réwnie pieknego (do zéttego kétka domalowujemy niebieski) Zapytat
Zéttego:Chcesz,zebyémy zostali przyjaciétmi?. Ty wygladasz tak pieknie, aja jestem samotny.
Zétty zawotat;-Tak z najwigkszq przyjemnoéciqlObaj objeci sie mocno.I co sie stato?Nagle
kolory zamienity sie.Na miejscu, w ktérym kolory sieobjety, I$nitZielony(...)(niebieskie i zélte
koto malujq tak aby zachodzity na siebie- na $rodku farby sie mieszaja)

Drogie dzieci a teraz rodzice nauczq was wylicznki-potrafi rytmicznie powtarzaé tekst
wylicznki

Lata pszczotfa przy rabatach,

Mysli tylko o tych kwiatach!

Jaki kolor wybrata,

gdy tak sobie latata?

(dziecko podaja kolor np.zétty)

Tecza- zabawa z cukierkami-przeprowadza eksperymenty z wodq,

Dzieci wspdlnie z rodzicem ukfadaja na duzym biaym talerzu koto kolorowych, mocno
barwionych cukierkéw.Nastepnie delikatnie polewaja wodg i obserwuja efekty

Do wykonania zadania potrzebujemy :duzy talerz, kolorowe mocno barwione cukierki, kubek z
wodaq,

Wtorek:Temat:Wiosenne kwiaty

"Jak wygladajq rosliny?"- zabawa dydaktyczna-wskazuje i nazywa czesci roéliny;kwiat todyge,
liscie wie, czego rosliny potrzebuja do zycia,sktada obrazek z czesci ;ogladanie roslin w domu,
wymienianie,z jakich czesci sie sktadaja, wskazywanie, czego potrzebuja do zycia;wypychanie
[

sktadanie obrazka z czesci -Karta Pracy s.117 Rodzic sprawdza poprawno$é wykonania zadania
"Co z tego wyrosnie?"- sadzenie roslin (do tego zadania potrzebne bedzie;akcesoria do
sadzenia:

ziemia, doniczki topatki, nasiona, cebulki, konewki)

Dla dzieci przez rodzicéw przygotowane sq akcesoria do sadzenia roslin,nasiona, cebulki.
Dziecko wybiera nasiona lub cebulki,(np:zboza,rzezuchy kopru, tulipana,hijacyntu)Nastepnie
rodzic prezentuje sposéb siania lub sadzenia.Potem dzieci samodzielnie wypetniaja doniczki
ziemiq siejq lub sadzq swoje rosliny ,podlewajq je i odstawijaja na parapet.Przez najblizsze
dni pielegnuja swoje roslinyoraz obserwujq ich wzrost,dzielq sie spostrzezeniami.

Kwitnace kwiaty-zabawa z elementami przysiadu,pod nadzorem rodzica, wyprostu, sktonow
tutowia i skretéw gtowy.

Dzieci w przysiadzie, gtowa pochylona oparta na kolanach, rece zatozone na gtowie- sq pakami
kwiatow.

Rodzic opowiada, jak wiosenne stoneczko ogrzewa paczki, a dzieci ilustruja opowies$é ruchem:



-budzq sie(otwierajq rece, podnosza gtowe);

-rosna(powoli wstaja);

-rozchylajq sie(rozchylajq rece nad gtowa);

-rozkwitajq (poruszaja swobodnie rekami nad gtowa);

-wiaterek wiosenny porusza ich delikatnymi todyzkami(przechylajq sie w réznych
kierunkach,ale nie odrywaja nég od podtoza);

- wystawiaja swoje ptatki do stonca(wystawiaja buzie jak do storica, obracajac ja w prawo i w
lewo).

Sroda: Temat:Przygotowania do Swiat Wielkanocnych

"Swiateczne porzadki'- zabawa tematyczna;doskonalenie motoryki duzej i matej w czasie
sprzatania w swoim poko ju zabawek,uktadania ksiazek, wycierania kuzu -(podejmuje proste
obowiazki,sprzatania)

(szufelki,zmiotki,Sciereczki)

"Wielkanocna babka"-wykonanie z pomoca waszych Mam $wiatecznego ciasta;wykorzystanie
urzadzen elektrycznych;rodzic rozmawia z dzieckiem na temat bezpieczenstwa dzieci w
czasie pomagania dorostym w pracach domowych,-(degustacja ciasta-eksperymentuje,bada
wtasciwosci

ciasta-obdarza uwagaq dorostego, postepuje zgodnie z instrukcja). Do wykonania ciasta rodzic
przygotowuje dziecku :(miska, mikser,forma do babki tyzki, szklanka, sktadniki:25dag
rozpuszczonej margaryny,4 jajka,l szklanka cukru,1 szklanka maki pszennej,3/4 szklanki maki
ziemniaczanej,1,5 fyzeczki proszku do pieczenia,aromat waniliowy,odrobina masta do
wysmarowania foremki,butka tfarta do obsypania foremki, cukier puder do posypania
ciasta.Gdy potaczymy wszystkie sktaniki rodzic

wstawia ciasto do nagrzanego piekarnika.

Napewno wasze ciasto z pomoca waszych Mam bedzie pyszne .

"Deszczowe rytmy"- zabawa matematyczna;doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej w
trakcie porzadkowania par obrazkéw, dobieranie do jednego z obrazkéw uozonych w szeregu
drugiegi

obrazka w tym samym kolorze,uktfadanie kolorystycznych dwuelementowych rytméw Karta
Pracy s.121.Rodzic sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania przez dziecko

Czwartek-Temat:Pisanki, jajka malowane

"Pisanki kraszanki,malowane jajka"- utwdr L.Szubel-poznaje elementy sztuki ludowej w
powigzaniu z obchodzonymi $wietami-z uwaga oglada teatrzyk sylwetowy.Przygotowanie przez
rodzica( kogucika ,sylwety pisanek do lub drewniane pisanki z réznych czesci Polski dwa
krzesta z kocem)

Rodzice przedstawijaja dziecku inscenizacje -(dziecko jest widzem)



Narrator:-rodzic
Pisanki,kraszanki, malowane jajka
w paski,
w ciapki, i w kwiatki,
a w $rodku jajka
jest zotte stonko z zyczeniami
-na szczesciel
Pisankal
Ja jestem
pisanka z Mazowsza,
wszystkie kwiaty-zabawakwitna na mnie-cata
mazowiecka
taka!
Pisanka 2
Piekna jestes,pisanko z Mazowsza,
ale wyzej popatrz
nad wiosennag taka
wzeszia
tecza
i w feczowych paskach
Jest moja
towicka
sukienka...
Pisanka 3
amoja
sukienka
w dwu kolorach
i kazdy wie,
Ze jestem pisanka
z Opola!
Pisanki razem:
Patrzcie,
patrzcie,
idze pisanka krakowska,
kazdy ja pozna
po kolorach i wstazkach!
Kogucik:
Lany poniedziatek!
To wasza uroda
moze sptynac z wodq,
i bedzie wam szkodal



Pisanki razem:

A sio,

a sio koguciku,

lepiej Spiewaqj

ku-ku-ry-kul

asio,

asio,

bacz na swoje pidra,

kiedy zmokniesz,

bedzie z ciebie kural
Rodzic-narrator:

Dosy¢!

Dosyd!

tych ztosliwych

"tfrzech groszy"..

Czas

zyczenia wszystkim ztozyC...
WSZyscy razem:

Pisanki,

kraszanki,

malowane jajka:

w paski,

w kwiatki,

i w ciapki,a w $rodku jajeczka
jest zotte stoneczko

Z zyczeniami- ha szcze$cie! ha szczescie!
Na zakonczenie przedstawienia dzieci bija brawa swoim rodzicom

"Kolorowe jaja"- zabawa badawcza-; wspélnie z rodzicem barwienie jajek metodami
naturalnymi,

np; w wywarze ze szpinaku,cebulowych tusek,burakéow, kurkumy lub w barwnikach sztucznych-
eksperymentuje poréwnuje zabarwienie jajek.

Do wykonania zadania rodzic przygotowuje(wywar ze szpinaku,cebulowych tusek, burakéw,
kurkumy lub woda i sztuczne barwniki tyzki,recznik papierowy warzywa,z ktérych powstat
wywar.

"Zdobione kolorowe...."-praca plastyczna; ozdabianie sylwety pisanki,rozpoznawanie i
nazywanie

koloréw, doskonalenie sprawnosci manualnej oraz rozwijanie kreatywnosci w czasie rysowania
i wykonywania zdobien z plasteliny-rozpoznaje i nazywa kolory, prawidtowo trzyma kredke
podczas rysowania, prébuje rysowaé ornamenty charakterystyczne dla Wielkanocy.(Karta



pracy s.125 kredki plastelina,dziurkacz, wstqzeczka). Rodzic sprawdza poprawnosé wykonania
zadania

Krazace jajko- zabawa ze $piewem,

.doskonalenie skupienia i uwagi,a takze dostosowania nacisku dtoni na przedmiot

(tyzka ,wydmuszka jaja) .Zadaniem przedszkolakéw jest przekazywanie wydmuszki w taki
sposob,

by sie nie sttukta.Dodatkowo rodzic moze rytminizowa¢ tekst lub $piewac:

Jak mito i wesofo,

gdy jajeczko krazy w koto,

jajko tu, jajko tam, jajko krazy ftu i tam.

Zycze wesotej zabawy.

Piatek Temat: Wielkanocne zwyczaje

“Na wielkanocnym stole"- wiersz K.Kuzior- Werzbowskiej,E.Skarzynskiej- rozmowa
kierowana

(rodzic- dziecko) dotyczaca tresci wierszy- (zna podstawowe symbole zwigzane z
Wielkanoca,

prébuje nakryé swigteczny stét) wyodrebienie istotnych elementéw symboliczno-
dekoracyjnych zwiazanych z Wielkanoca, przygotowanie $wigtecznego nakrycia stotu-
wystuchanie wierszy

czytanych przez rodzica .(rodzic wyjasnia dziecku niezrozumiate dla nich stowa i
wyrazenia,takie jak np."oberek", "haftowany w kwiaty","w borowkowe| zieleni","mazurek"- jak
ciasto)

Na wielkanocnym stole

Stoja na stole baby lukrowane,a miedzy nimi stoi baranek.

Pobekuje cicho, stuka kopytkami,

bo chciatby dosiegaé miski z pisankami.

ale dwa kurczaczki tej miski pilnuja,

na baranka oba groznie popiskuja.

wiec maty baranek w inng strone zmierza,

kilka listkéw rzezuchy uskubat z talerza.

Wielkanocny stét-wiersz E.Skarzynskiej
Nasz stot wielkanocny haftowany w kwiaty.
w boréwkowe| zieleni

listeczkow skrzydlatych



lukrowana baba

rozpycha sie na nim

a przy babie-

mazurek w owoce przybrany.
Palmy- pachna_jak taka w samym $rodku lata.
siada mama przy stole,

a przymnie- tata.

I my.

Wiosna na nas

za firanek zerka,

a pstrokate pisanki

chca tanczy¢ oberka.
Wpuscimy wiosne,

niech stoncem

zabtysnie nad stotem

w wielkanocne swietowanie
jak wiosna wesote.

"Szukanie ukrytych jajeczek"- zabawa ciepto/zimno-czerpanie radosci z wspdlnej
zabawy.Rodzice chowaja jajeczka a dziecko szuka ich po wskazéwkach stownych (wyjasnienie
przez rodzica znaczenia stow np.zimno -niema w poblizu jajka).

"Lany poniedziatek"- zabawa dydaktyczna;Cwiczenie spostrzegawczosci,uzupetnianie obrazka
na

karcie pracy o brakujace elementy, doskonalenie umiejetnosci przestrzegania prawidtowych
wzorcéw zachowan w czasie rozmowy rodzica z dzieckiem na temat polewania innych w czasie
drugiego dnia $wiat Wielkanocy-uzupetnia brakujace elementy obrazka i objasnia, na czym
polega zdarzenie z udziatem kréliczka,rozréznia emocje i uczucia przyjemne i

nieprzyjemne wie,ze nalezy przeprosi¢ za wyrzadzong krzywde.

(Karty Pracy s.127).Rodzic sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania

Drogie dzieci i Rodzice- dzieci ha pewno pamietajq melodie tej piosenki, ale rodzice musicie
im przypomnieé stowa piosenki to mata by¢ niespodzianka dla was

PISANKI, PISANKI

DZIS POMALUJEMY
WIELANOC, WIELKANOC
RAZEM SWIETUJEMY-2x
PRZYGOTUJ SWE RACZKI
I ROZGRZEJ PALUSZKI



MALUJA STARSZAKI
MALUJA MALUSZKI
GORA, DUL ,GORA, DUL
GORA DUL, GORA, DUL
FALA, FALA FALA
KROPKA, KROPKA KROPKA
STOP!

Drodzy rodzice przypominam méj adres e-mail:_przedszkolewolomin@o2.pl,
wysyfajcie prace dzieci, jesli bedziecie mieli

jakies pytania to postaram na nie odpowiedzieé bede pod nim dostepna w czwartki
w godzinach 17-19 w czasie pracy zdalnej

Pozdrawiam

NIECH ZAJACZEK SZCZODRY BEDZIE,
I Z JAJECZKIEM DO WAS PRZYBEDZIE,
NIECH SWIECONKA SMACZNA BEDZIE,
A W DYNGUSA WODA WSZEDZIE
ZDROWYCH I WESOLYCH SWIAT



